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1. Jaarverslag  Algemene Zaken  
 

Clubgebouw  

Het clubgebouw is nu onderhand alweer bijna een jaar in gebruik, door de klusploeg zijn toch nog 

wat verbeteringen aangebracht . De vlizo zolder is nu helemaal voorzien van een betreedbare vloer 

handig voor opslag van niet veel gebruikte materialen. Voor het grote beeldscherm is een handige kar 

gemaakt dat veel mogelijkheden geeft bij presentaties, cursussen/instructie en natuurlijk de  pub-

quiz tijdens de goed bezochte vrijwilligers avond een groot succes. Tegenslag was er ook dit jaar toch 

wel een vervelende lekkage kleedkamer 1 de gerenoveerde goot was toch niet zo dicht als gehoopt, 

door aannemer EAB uit Enkhuizen is dit goed hersteld. De volgende uitdaging is de verstopte 

regenwaterafvoer geweest met de inzet van de klusploeg en de samenwerking met gemeentewerken 

is de verstopping opgelost. In juli is het inbrekersgilde op bezoek geweest en er is een televisie uit de 

kantine ontvreemd, verder alleen maar schade, gat in het hek geknipt en een ruit ingegooid van de 

kantine. Alles weer hersteld en opgeruimd, de kosten grotendeels door de verzekeringmaatschappij 

vergoed. In december afscheid genomen van de vaste schoonmaker de afgelopen jaren en op 6 

januari 2025 zal de nieuwe schoonmaakster starten met  de schoonmaakwerkzaamheden. 

 

Trainings- en wedstrijd accommodatie 

Gezien het plan van de gemeente Hoorn om de baanrenovatie in 2024 in plaats van 2025 uit  te 

voeren (één jaar eerder i.v.m. staat van de baan) wordt alleen het hoogst noodzakelijke onderhoud 

uitgevoerd, onkruid verwijderen, hier en daar wat lijnen bijwerken. Nog wel is de baan gereinigd door 

de gemeente Hoorn. De traditionele clubdag einde van het wedstrijdseizoen met de gezamenlijke 

barbecue is altijd een mooie afsluiting met de aanwezige leden en vrijwilligers. 

 

Baan renovatie  

Bij de eerste overleggen met de gemeente Hoorn met betrekking tot de baanrenovatie was nog het 

plan om dit in 2024 uit te voeren. Echter lopende de ontwikkeling van de aanbestedingsstukken werd 

de uitvoeringsplanning (eind juni t/m september) steeds uitdagender. Uiteindelijk besloten de 

baanrenovatie naar 2025 over te zetten. De baanrenovatie zal worden uitgevoerd van begin maart 

2025 t/m half juni 2025. 

Voordeel ruim de tijd voor het opstellen van de aanbestedingsstukken en het selecteren van de 

aannemer. Uitvoering in een betere periode een kunststof  atletiekbaan kan alleen bij goed 

weeromstandigheden worden gerealiseerd. 

In grote lijnen wordt het volgend meegenomen in de renovatie de complete rondbaan, spring-

/speerwerpplateaus, nieuwe discuswerpkooi en spring-accommodatie overzijde, kogelstootbakken 

met aan de overzijde extra trainingsfaciliteiten, alle aanlopen verspringen en polsstokhoogspringen. 

Tevens worden door de gemeente Hoorn de hekwerken/poorten vernieuwd en/of aangepast. 

Zo als het er nu uitziet zal in de tweede helft van 2025 de gerenoveerde / vernieuwde 

wedstrijdaccommodatie weer volop in gebruik zijn. 
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2. Jaarverslag Technische Zaken AV Hollandia  
 

Trainers en trainingen (algemeen) 
In 2024 namen we afscheid van de trainers Sophie Roos, Cheryl Nederveen en Cees Degeling. Sophie 
stopte haar trainingsactiviteiten die zij als stagiaire was begonnen. Cheryl heeft jarenlang trainingen 
voor D-junioren verzorgd, maar zocht tijd om ook weer eens wat andere dingen te kunnen oppakken. 
Van Cees hebben we door een noodlottig en dramatisch ongeval afscheid moeten nemen. Cees was 
jarenlang een gedreven en zeer gewaardeerde fietstrainer voor onze triathlon afdeling. Cees heeft 
ook als bestuurslid veel voor de Hollandia betekend en was daarom ook benoemd tot ‘lid van 
verdienste’. 

Luca Ramakers en Stijn Ceelen zijn in het kader van hun opleiding vanaf september 2024 heel 

enthousiast actief als stagiaires bij de framerunners en bij de jeugd. Zij blijven dit tot de 

zomervakantie 2025 doen. 

In onze triathlon afdeling zijn Edith van Dijk, Marco Bolluit en Nico Budelmeier nieuwe 

trainersgezichten. Edith en Marcel zijn zwemtrainers en Nico is de nieuwe fietstrainer geworden.  

Onze jeugdatleten zijn in toenemende mate naast hun basistrainingen op maandag- en 
woensdagavond ook op andere dagen op de baan te vinden. Na afstemming met de betreffende 
trainers mogen jeugdleden U14 één extra training per week volgen en jeugdleden U16 twee extra 
trainingen. Op de donderdagavond is er extra werpaanbod (Freya Muller) en een mila training die 
wordt verzorgd door Truus. Op de vrijdagavond kan er extra worden gekozen uit sprinten (Nico van 
der Gulik), horden lopen (Jan Groot) en hoog-/verspringen (Frank Dik). Er kan ook nog extra worden 
getraind (werpen/sprinten/horden) op de zondagmorgen. 
Eind maart/begin april hebben 10 atleten en 2 trainers een 8-daagse trainingsstage georganiseerd in 
Portugal (Algarve). Vanuit Monte Gordo trainden zij tweemaal daags in het atletiek stadion in Vila 
Real de Sto. Antionio, een klein plaatsje aan de grens met Spanje. En natuurlijk was het ook heerlijk 
om met elkaar te genieten van de mooie omgeving en van het mooie weer. 
 
Deelname aan competitiewedstrijden Atletiekunie 
In totaal werd er in 2024 door de atletiekvereniging Hollandia met 12 teams deelgenomen aan de 
landelijke competities. Hieronder de resultaten: 

 Seniorencompetitie 
Zowel de mannenploeg (9e) als de vrouwenploeg (7e) eindigden na drie wedstrijden in de 2de 
divisie hoog in het klassement. Ze plaatsten zich allebei voor de landelijke 
promotie/degradatiewedstrijd die in september werd georganiseerd door AV Athlos in 
Harderwijk. De mannen werden heel knap tweede en de vrouwen behaalden een mooie 
achtste plaats. Door dit resultaat promoveerde het mannenteam voor het tweede jaar op rij, 
waardoor zij 2025 gaan deelnemen in de 1de divisie.  
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 Master competitie 
De Hollandia masters mannen- en vrouwenploeg plaatsen zich al vele jaren voor de landelijke 
finalewedstrijd. Dit jaar eindigden beide teams iets verder van het podium: een 5de plaats 
voor de vrouwen en een 10de plaats voor de mannen bleek het hoogst haalbare. 

 Competitie U20/U18 
De competitieploegen U20/U18 mannen en vrouwen hebben beiden geen finaleplaats 
kunnen behalen. De mannen U20 ploeg eindigde met een 35e plaats wel hoger dan in 2023 
(59ste).  De vrouwen U20 waren ook dit jaar sterker en eindigden op de 13de plaats. Een stapje 
hoger dan het jaar ervoor. Helaas was het net niet genoeg voor het bereiken van de finale. 

 Competitie U16 
De U16 vrouwen kwamen met 2 ploegen uit in de competitie. Het eerste team eindigde op 
een 67ste plaats haalde net niet de finaleronde. Het tweede team werd 167ste..De mannen 
werden netje 20ste van Nederland. Tijdens de B-finale in Barendrecht verbeterden zij zich 
door als daar een keurige 5e plaats in te nemen.  

 Competitie U14 
De jongens U14 plaatsten zich voor de landelijke D-finale in Breda en behaalden daarin een 
4e plaats. De meisjes U14 waren met twee teams breed vertegenwoordigd (totaal ruim 200 
teams). Het eerste team behaalde een 36ste plaats en het tweede team scoorde een 174ste 
plaats. In de C-finale in Emmen eindigden de vrouwen van het 1ste team op de 3e plaats.  

De baanatletiek laat, net als in 2023, een positieve ontwikkeling zien. Het prestatieniveau in de 
breedte wordt vooral in de competitieresultaten zichtbaar gemaakt.  
 
Deelname Nederlandse Kampioenschappen Indoor 
In februari hebben 15 atleten van AV Hollandia deelgenomen aan de Nederlandse 
Kampioenschappen die worden georganiseerd in Omnisport te Apeldoorn. Hieronder een overzicht: 

 NK Masters Indoor 
De Masters zijn binnen onze vereniging goed vertegenwoordigd, zowel kwantitatief als 
kwalitatief. Zij nemen deel aan de Nederlandse Kampioenschappen en behalen daar 
aansprekende resultaten. In 2024 was dat niet anders met: 

o 2x goud: Theo Koenis (M70) 1e op 3000mSW in 19:16;66s en Boudewijn van Limpt 
(M40) 1e op verspringen in een PR van 5m92.  

o 1x zilver: Iwan Groothuijse (M55) op kogel met 13,38m,  
o 1x brons: Jacqueline Tuil (V45) op kogel met 8m92.  

 ASICS NK U20/U18 Indoor 
Tijdens de NK Indoor U20&U18 waren 5 Hollandia atleten actief. Er werd een bronzen 
medaille gescoord door Emma LeBlanche. Zij stootte de kogel naar een fantastische afstand 
van 15m33. 
De overige deelnemers waren Ymme van Komen op 1500m (16e in 4:34;75) en 3000m (11e in 
10:00;68), Hidde de Jager op 800m (13e in 2:03;91) en 1500m (11e in 4:25;79), Bente Tuil op 
hoog (7e met 1m62) en ver (11e in 4m74) en Jill Hoeve op 200m (18e met 27,03s) en 400m 
(16e met 1:01;76).  

 ASICS NK Senioren Indoor 
Tijdens het NK Indoor Senioren werd de AV Hollandia vertegenwoordigd door Quinten van 
Delft op de 800m (20ste met 1:54;20s) en Timothy Bennis op 200m (18e met 22,80s) en op 
60mH (13e met 8,72s). 

 
Deelname Nederlandse Kampioenschappen Outdoor 
In de maanden juni en juli waren 21 atleten actief op een NK in de buitenlucht. Met name het grote 
aantal atleten in de categorie U20&U18 laat zien dat het met de toekomst van onze club wel goed zit. 
  



 
 

5 
 

 

 NK masters Outdoor 
Tijdens het NK masters 2023 in Harderwijk waren zes Hollandia atleten actief en werden ook 
zes medailles gescoord, allen op werponderdelen. De verdeling was als volgt:  

o 2x goud: Henk Jan Blom op discus met 49,55m en Jacqueline Tuil op discus met 
31,34m, 

o 1x zilver: René Smit op speer met 44,93m , 
o 3x brons: René Smit op discus met 33,37m, Ed Martens op discus met 34,79m en 

Jacqueline Tuil op kogel  met 9,40m.   

 NK Meerkamp U20 (Emmeloord) 
Jinte Braas (1,59 op hoog, 2:28;00s op 800m) en Bente Tuil (1,59 op hoog, 15,45s op 100mH, 
26,98s op 200m) namen deel aan het NK Meerkamp U20. Jinte werd 7e en Bente eindigde op 
de 10e plaats.  

 Asics NK U20/U18 
Tijdens het ASICS NK U20&U18 in Utrecht telde de AV Hollandia net als in 2023 11 
deelnemers. Na afloop ging Emma LeBlansch met 2 medailles naar huis. Zij werd met bij het 
discuswerpen Nederlands Kampioen (42m27-PB) en bij het kogelstoten 2e met een afstand 
van 15m48. 
Er waren ook finaleplaatsen voor Hidde de Jager (15e plaats op 800m in 2:22;32), Jinte Braas 
(7e op verspringen in 5m34), Sophie LeBlansch (6e op kogelslingeren met 36m15), Ymme van 
Komen (7e plaats op 3000mSC in 10:49;26). 
Overige resultaten: Hidde de Jager 2:03;67 op 800m (PB), Jill Hoeve 26,80s op 200m (PB) en 
68,80s op 400mH, Ryu Etman 12,48s op 100m (PB) en 25,10s op 200m), Thijsel van Kleef 
24,36s op 200m.  

 Asiscs NK Senioren 
Twee atleten van de AV Hollandia namen deel aan het Nederlands Kampioenschap in 

Hengelo.  
Timothy Bennis kwam uit op 3 onderdelen. Op de 400mH eindigde hij heel knap (met val na 
350m) in 56,62s op de 11de plaats. Op de 110mH werd hij 12de met een PR-tijd van 15,27s. En 
op de 200m werd hij 22ste met een tijd van 22,51s. 
Lara Smits kwam uit op twee werponderdelen. Ze wierp de discus naar een afstand van 
45,84m en behaalde daarmee een mooie 6de plaats. De kogel landde op een afstand van 
13,00m wat goed was voor een teleurstellende 11de plaats.  

     
Loopgroep AV Hollandia 
Loopleden trainen graag bij de AV Hollandia en zijn blij met de goede begeleiding die zij krijgen. Ook 
de triatleten en ‘trailrunners’ werken bij de loopgroep aan hun uithoudingsvermogen, kracht, 
coördinatie en snelheid. 
Leden lopen graag samen en gaan op zoek naar leuke nationale en internationale evenementen om 
aan deel te nemen. Tijdens de marathon van Rotterdam werd Bouke Bouma 152ste met een tijd van 
2’35”44s. Niet ver daarachter werd Rob Keuning 174ste in een tijd van 2’36”59s. 
Sportmedische begeleiding 
Iedere maandagavond wordt door leden gebruik gemaakt van de sportmedische faciliteiten die bij de 
vereniging worden aangeboden. Dat gebeurt in de medische ruimte.  
FrameRunning 
Een groeiend aantal Frame Runners bezoekt met veel plezier de woensdagtrainingen. Het 
begeleidingsteam, bestaande uit Timothy Bennis (trainer), Mariska Verment (coördinatie), Huib van 
Wijck (materiaalman) en Anita Possel (fysio) is heel enthousiast over ons aangepaste aanbod. Ouders 
ondersteunen daar waar gewenst.  
De Frame Runners nemen ook deel aan wedstrijden, zowel op de baan als op de weg.  
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Krachtruimte 
De krachtruimte wordt gedurende de week in de avonduren intensief gebruikt. Door de grote 
belangstelling wordt er zelfs op dagen ook al in twee opeenvolgende groepen getraind. 
De gebruikers van de krachtruimte hebben al in 2023 bij het bestuur een verzoek ingediend om de 
ruimte te mogen vergroten. Er zijn inmiddels wel mooie plannen gepresenteerd die zijn opgenomen 
in het meerjarenbeleidsplan dat in 2024 is opgesteld. 
 
Voorbereiding baanrenovatie 
In 2025 wordt de atletiekbaan gerenoveerd. In 2024 zijn de voorbereidingen getroffen om gedurende 
de maanden maart, april, mei en juni alternatieve trainingslocaties te kunnen benutten. 
 
Hoorn, februari 2025 
Nico van der Gulik - Bestuurslid Technische Zaken. 
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3. Jaarverslag Triatlon  
 

 

Voor de triatlon afdeling is het jaar 2024 overschaduwd geweest door het plotselinge overlijden van 

Cees Degeling, onze fietstrainer, onze wegkapitein en onze vriend. Omgekomen tijdens een fietstocht 

met zijn broer Ruud.  

Bij alles wat we doen en plannen aan activiteiten binnen de triatlon afdeling wordt Cees nog continu 

gemist en wordt Cees nog vaak herinnerd en genoemd. We gaan de herinneringen aan Cees zeker 

levend houden.  

  

Hieronder een overzicht van een aantal activiteiten die er in 2024 zijn gedaan. 

Fietsweekend Eifel: 

In april werd weer het traditionele fietsweekend gehouden. Dit keer met een mooie groep gefietst in 

de heuvels van de Eifel en gewerkt aan een goede basis voor het triatlon seizoen. Met het hele 

weekend heerlijk weer. Een zeer geslaagd weekend! 

 

Start2Tri 2024: 

Ook in 2024 is er weer een Start2Tri cursus gehouden met als doel om kennis te maken met de 

triathlon en toe te trainen naar de Ironman. In een periode van 12 weken werd toegewerkt naar de 

de sprint afstand of de langere Olympische afstand. De cursus was met 20 cursisten helemaal vol en 

dat er van deze 20 uiteindelijk zo’n 10 cursisten ook lid werden van de vereniging zegt alles over hoe 

succesvol ook dit jaar de Start2Tri weer was! 

Als afsluiting van de Start2Tri cursus werd er een barbecue avond voor alle leden gehouden. Was een 

gezellige en mooie afsluiting van de Start2Tri! 
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Alle betrokken trainers bedankt voor alle begeleiding! 

Zwemlopen en big training day 

Gedurende het seizoen werden er ook nog een paar onderlinge activiteiten georganiseerd; 

 In mei een zwemloop bij de Wijzend 

 In juni een big training day in aanloop naar de Ironman 

 

Ironman: 

De Ironman werd ook dit jaar weer georganiseerd in Hoorn en voor het eerst het finishgebied bij het 

stadsstrand wat een groot succes was. Voor velen van ons was de Ironman een grote motivator en 

werden dan ook veel mooie prestaties neergezet met verschillende podiumplaatsen. 

 

 

Club triatlon en barbecue  

Dit jaar werd er onder de bezielende leiding van Hugo voor het eerst een club triatlon georganiseerd 

met een afsluitende barbecue. De start van de triatlon was vanaf het Stadsstrand. Het was een zeer 

geslaagde dag die we in 2025 zeker gaan herhalen. 
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Trainingen: 

De trainingen (loop, fiets en zwemtrainingen) werden op de bekende tijdstippen gegeven. In 2024  

hebben we ook structureel op de woensdagavond een open water zwemtraining georganiseerd. 

Na een groot aantal jaren de zwemtrainingen te hebben verzorgd hebben dit jaar onze zwemtrainers 

Marcel Stroet en Andre Oud besloten te stoppen. Tijdens de club triatlon hebben we afscheid van 

hun genomen en hun bedankt voor al hun inspanningen. Inmiddels zijn de trainingen overgenomen 

door Edith van Dijk en Marco Bolluijt. We zijn heel blij met hun komst! 

Naast de reguliere trainingen werd er door het gebruik van een groepsapp ook regelmatig op andere 

tijdstippen samen getraind.  

Verder werd er, nog geïnitieerd door Cees, door de NTB een trainerscursus gegeven bij Hollandia. 

Vanuit onze triatlonafdeling deden er maar liefst 7 leden mee en inmiddels is iedereen geslaagd!  

Hopelijk gaan we meerdere van hen terugzien als trainers binnen onze vereniging! 

 

 

Jaarafsluiting 

Om het jaar af te sluiten werd een borrel georganiseerd bij Oranje Buiten. Een zeer geslaagde avond! 
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Leden: 

Begin 2025 waren er 93 triatleten! Hopelijk gaan we in 2025 de mijlpaal voor 100 triatleten halen. 
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4. Jaarverslag Jeugdcommissie  
 

Mij is gevraagd een jaarverslag te schrijven vanuit de jeugdcommissie. 

Onze taak om ouders, atleten te informeren over trainingen en wedstrijden. Het beantwoorden van 

de mail over bv. proeftrainingen, maar ook het organiseren van activiteiten buiten trainingen en 

wedstrijden om. Dit jaar ontvingen wij gedurende de zomervakantie vele proeftraining aanvragen, 

waardoor wij deze groepen apart (wel tijdens de reguliere training) hebben laten kennis maken met 

onze mooie sport. Na deze 4 proeflessen hebben wij vele nieuwe jeugdleden mogen verwelkomen.  

Whats-app groepen ouders 

Met het doorschuiven van de categorieën in de herfstvakantie hebben wij als jeugdcommissie per 

trainingsuur een whats-app groep voor ouders aangemaakt. Middels een QR-code die gedeeld is in 

de mail kunnen ouders deelgenoot worden van deze groep waar hun zoon/dochter in traint. In deze 

groep wordt informatie gedeeld over trainingen, wedstrijden en evt. andere belangrijke zaken. Het is 

voor de ouders alleen mogelijk om te reageren met een emoji of in een peiling.  

Pupillencompetitie 

Afgelopen competitie hebben er rond de 30 pupillen meegedaan in totaal 10 ploegen. Voor de finale 

hebben de meiden U8 (Aurora, Julia, Dorien, Evy en Roos) zich als team geplaatst en Jente Lilienthal 

U9 individueel. Het team U8 greep net naast het podium en werden heel netjes 4e. Aurora (U8) en 

Jente (U9) werden allebei 5e wat een mooie plek op het podium betekende. 

CD Competitie 

We hebben 4 teams U14 (D) en 4 teams U16 ingeschreven. 

In september moesten de U16 jongens, U14 meisjes en jongens naar 3 verschillende locaties om te 

strijden in de B, C en D-finale. 

De meisjes U14 reisde af naar Emmen en na een bloedstollende wedstrijd mochten de meiden de 

beker voor de 3e plaats in ontvangst nemen. Een fantastisch resultaat.  

De U16 jongens werden 5e in de B-finale en de U14 jongens 4e in de D-finale. Een heel mooi resultaat 

van beide ploegen. 

U20-U18 Competitie: 

Een behoorlijke zware competitie voor zowel de mannen als de vrouwen. Ook dit jaar grijpen de 

vrouwen net naast de finale en eindigen zij na 3 wedstrijden op een vervelende 13e plek. Helaas dit 

jaar net geen finale. Ook de mannen presteerde beter dan het jaar ervoor en eindigde als 36e.  

Thuiswedstrijden 

Alle thuiswedstrijden waaronder 1 U18-U20 competitie konden met veel hulp van juryleden en 

ouders van jeugdleden doorgang vinden. Waarvoor onze grote dank. 

Nationale kampioenschappen 

Onze junioren zijn op verschillende kampioenschappen in actie gekomen. 
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U18-U20 zijn 10 atleten in actie gekomen.  

Ymme 1500m F 15e 400m H 12e 3000m Steeple 7e 

Hidde 1500m 15e  800m 17e    

Ryu 100m 55e 200m 43e    

Phinian 100m 54e 200m 42e    

Jill 200m 29e 400m H 12e    

Jinte 400m H F 7e 200m HF 13e  Ver F 7e 

Thijsel 200m 36e     

Emma L Discus 1e Kogel  2e    

Sophie L Kogel slingeren 6e       

Maartje HSS 15e       

 

Onze U13-U14 junioren hebben nog geen officiële kampioenschappen maar de D-Spelen is hier een 

voorloper van. Daar deden 6 atleten aan mee. 

Wiep 60m 4e     

Nora 60m 14e 60m Horden 10e 

Mila 150m 31e 1000m 10e 

Xavier Discus 9e Speer 18e 

Tim Speer 23e 80m 18e 

Tobian 150m 23e 1000m 31e 

 

In september de finale maand staat ook altijd de Nationale meerkamp op de kalender voor U14 en 

U16 atleten. Er waren 3 atleten ingeschreven, maar helaas alleen Mila meisjes U14 was toegelaten 

tot deze wedstrijd. Zij werd 26e. 

Waar vorige jaar nog 6 atleten aan de start stonden van de C-spelen, hadden er nu 10 hollandianen 

ingeschreven. Een hele mooie opkomst. Emma le Blansch stak er met kop en schouders bovenuit. Op 

beide onderdelen de eerste plek! 
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Neva 150m 43e Ver 30e     

Nio Discus 21e Kogel 30e Kogelslingeren 5e 

Sil 100m 16e 150m 14e     

Kim v Keulen Discus NM         

Emma Discus 1e Kogel 1e     

Rens 300m 37e         

Nena Discus 19e Kogelslingeren 8e     

Dave Hoog 14e HSS 5e Ver 25e 

Mirthe Kogelslingeren 10e         

Esmee 80m 56e 800m 11e     

 

Sociale activiteiten 

Door het drukke wedstrijdschema heeft de jeugdcommissie nog geen mogelijkheid gezien om 

afgelopen zomer een activiteit te organiseren zoals het voorgaande jaar. Dit zal later in de zomer 

worden opgepakt. Een aantal ideeën liggen al klaar.  

Rond 5 december hebben wij wel een thema-training gegeven met een kleine traktatie. 

Grote Clubactie 

Dit jaar heeft de jeugdcommissie zich ingezet voor de grote clubactie met als doel zo veel mogelijk 

geld ophalen voor nieuw trainingsmateriaal jeugd en verbouwingsbudget kantine. Pupillen hebben 

boekjes met loten meegekregen om te verkopen. Er zijn berichten geplaatst op Facebook en 

Instagram. Er stond een banner op onze website die gelinkt was naar de site waar mensen online 

loten konden kopen. Er is in totaal €1308 opgehaald. 

Een deel van het trainingsmateriaal staat in bestelling. 

Jacqueline Tuil namens de Jeugdcommissie. 
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5. Jaarverslag Commissie Thuiswedstrijden 
 

De commissie thuiswedstrijden bestaan uit: 

Melvin Tuil (Voorzitter + wedstrijdleider) 

Joost Daalhuisen (Wedstrijdsecretaris + scheidsrechter) 

Frank Ettes (wegwedstrijden) 

 

Wedstrijdleiders 

Melvin Tuil 

Scheidsrechters 

Léon Schaaf 

Joost Daalhuisen 

Starters 

Nico van der Gulik 

Bart Daalhuisen 

John Temme 

Microfonisten 

Simon Laan 

Loes Kunst 

 

 

Juryleden algemeen 

Daarnaast zijn er ca. 35 juryleden. Hiervan zijn er ca. 10 heel actief en ca 5 (nagenoeg) niet actief 

Wedstrijden van AV-Hollandia 

Elk jaar worden 7 á 8 atletiekwedstrijden georganiseerd en 2 hardloopwedstrijden.  

 

Verder vinden de volgende evenementen plaats waarbij Hollandia z’n accommodatie ter beschikking 

stelt: 

● De westfries RunbikeRun (begin april) door stichting sportief westfriesland. De editie van 

2024 was de laatste editie. 

● Hoorns wijkenloop. De 4e wijkenloop eind mei wordt al jaren bij Hollandia georganiseerd, 

● Scholierenveldloop in oktober 

 

Hieronder staan de wedstrijden die tussen 2016 en 2024 door AV-Hollandia zijn georganiseerd. Bij de 

jaarlijks terugkerende evenementen zijn het aantal deelnemers van de afgelopen 9 jaren 

weergegeven. 

 

Dijkenloop (maart) 

Jaar aantal deelnemers opmerking 

2024 169 Gevoelstemperatuur 6,7 °C 

2023 174 Gevoelstemperatuur 6,5 °C 

2022 162 Gevoelstemperatuur 1,6 °C 

2021 - afgelast ivm Corona Crisis 

2020 - afgelast ivm Corona Crisis 

2019 177 1, 25, 5 km, 10, en 16,1 km. voor het eerst een 
jeugdloop, goed weer 
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2018 106 5 km, 10, en 16,1 km. koud en winderig weer 

2017 169 5 km, 10, en 16,1 km 

2016 201 5 km, 10 km en halve marathon 

Het aantal deelnemers hangt sterk af van het weer en concurrentie van andere wedstrijden. 

 

Trainingspakkenwedstrijd (eind maart / begin april) 

Jaar aantal 

deelnemers 

waarvan  

AV-Hollandia / SAV / AVW 

opmerking 

2024 169 111 / 68 / 17 bij av hollandia 

2023 202 94 / 89 / 19 Bij SAV 

2022 202 93 / 93 / 16 bij av hollandia 

2021 - - afgelast ivm Corona 
Crisis 

2020 - - afgelast ivm Corona 
Crisis 

2019 167 50 / 108 bij SAV 

2018 191 91 / 54 bij av hollandia 

2017 184 88 / 69  bij av hollandia 

2016 203 89 / 54  bij av hollandia 

 

De trainingspakkenwedstrijd wordt het ene jaar bij AV-Hollandia georganiseerd en het andere jaar bij 

SAV. Ook leden van AV-Wieringermeer mogen meedoen. Door de nieuwbouw van de baan bij SAV is 

de wedstrijd van 2016 t/m 2019 bij AV-Hollandia georganiseerd. 

Aan het aantal deelnemers Hollandi of SAV is te zien dat het erg afhangt waar de wedstrijd wordt 

gehouden op de eigen baan of atleten meedoen of niet. 

 

Competitie U20/U18 Poule 31 (14 april) 

competitiewedstrijd voor de U18 en U20 jeugd. Er waren 246 delnemers 

De officials (Wedstrijdleider, scheidsrechters, starteres en microfonist) worden door de bond 

geleverd. Wij moeten de wedstrijd organiseren, de tijdwaarneming en EDM regelen + de vrijwilligers. 

Hiervoor krijgen we een vergoeding van € 850,00.   
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CD-mini Bokaal (eind juni) 

Jaar aantal deelnemers waarvan AV-

Hollandia 

opmerking 

2024 195 34  

2023 140 25  

2022 135 21  

2021 - - afgelast ivm Corona 
Crisis 

2020 - - afgelast ivm Corona 
Crisis 

2019 119 14  

2018 122 25  

2017 140 23  

2016 137 46 incl 77 pupillen 

 

De CD mini-bokaal wordt jaarlijks georganiseerd bij AV-Hollandia. Het is een wedstrijd voor CD-

junioren (11 tot 14 jaar oud). Vanaf 2017 is de wedstrijd alleen voor C en D junioren. Daarvoor 

mochten ook pupillen meedoen. Dit heeft geen/weinig invloed op het totaal aantal deelnemers 

gehad. Er doen deelnemers uit het hele land aan mee, waaronder relatief veel toppers. Meer dan de 

helft van het aantal deelnemers komt van buiten Noord-Holland. Aan het einde van de dag wordt per 

categorie een beker (mini-Bokaal) uitgereikt voor de beste presterende atleet. 

 

Baancircuit XL (juli) 

Jaar aantal deelnemers waarvan AV-

Hollandia 

opmerking 

2024 - - niet georganiseerd ivm 
onduidelijkheid renovatie 
baan 

2023 - -  

2022 100 19 niet georganiseerd 

2021 - - afgelast ivm Corona Crisis 

2020 - - afgelast ivm Corona Crisis 
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2019 105 13 5 juli 

2018 114 40 13 juli 

2017 131 18 22 september 

2016 187 26 27 mei 

 

Een instuifwedstrijd voor de categorieën Junioren A+B, Senioren en Masters. Het maakt deel uit van 

een circuit van 6 wedstrijden op de vrijdag avond door heel Noord-Holland. Het aantal deelnemers 

hangt sterk af van het weer en de datum waarop het gehouden wordt. 

 

 

Competitie Masters Finale (22 september) 

De landelijke finalewedstrijd voor de Masters. Er waren 245 deelnemers. De officials 

(Wedstrijdleider, scheidsrechters, starters en microfonist) worden door de bond geleverd. Wij 

moeten de wedstrijd organiseren, de tijdwaarneming en EDM regelen + de vrijwilligers. Hiervoor 

krijgen we een vergoeding van € 950,00 

 

 

Gerrit Vos Bokaal (eind augustus / begin september) 

Jaar aantal deelnemers waarvan AV-

Hollandia 

opmerking 

2024 128 32  

2023 106 29  

2022 - - niet georganiseerd 

2021 - - afgelast ivm Corona 
Crisis 

2020 - - afgelast ivm Corona 
Crisis 

2019 187 28  

2018 171 36  

2017 191 44  

2016 244 55 incl 56 junioren 

 

Eind augustus/begin september organiseert de AV Hollandia de Gerrit Vos Bokaal. Een wedstrijd voor 

Pupillen (jeugd tot 10/11 jaar). Er is een overallprijs ( wisselbeker) voor de winnende vereniging. 

het aantal deelnemers bijft t.o.v. vóór corona wat achter, maar loopt weer op.  
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Clubdag (eind september / begin oktober) 

Jaar aantal deelnemers opmerking 

2024 94  

2023 142  

2022 102  

2021 98  

2020 119  

2019 70 Door slecht weerminder 
deelname 

2018 81 Na afloop voor het eerst een 
BBQ 

2017 81  

2016 91  

 

Vrijwilligers-corps 

Om de wedstrijden mogelijk te maken zijn veel vrijwilligers nodig. Het gros van de vrijwilligers wordt 

via het meewerkrooster ingedeeld. Dit zijn circa 200 personen. Ongeveer de helft reageert op de 

oproep om het meewerkrooster in te vullen. De rest wordt ingedeeld. 

Daarnaast zijn er 35 juryleden, 1 wedstrjdleider, 2 scheidsrechters, 3 starters en 2 microfonisten. 

De scheidsrechter Fred Beumer is afgelopen jaar overleden. Hij was al even ziek, maar heeft tot 

vrijwel het einde bij wedstrijden geholpen. Ik hoorde op zijn uitvaart van zijn zoon dat hij er altijd 

enorm van genoot. We zullen hem erg missen. 

Joop Musman heeft ook afscheid moeten nemen als scheidsrechter i.v.m. zijn fysieke gezondheid. 

 

Elektronische tijdwaarneming (ET) 

Een ET is tegenwoordig een onmisbaar hulpmiddel bij atletiekwedstrijden.  

Sinds 2024 werken SAV en Hollandia samen m.b.t. de ET en EDM.  

Gert-Jan Onis is Chef ET en wordt bijgestaand door 1 of 2 hulp-ETérs. 

Een club van 6 mensen van Hollandia heeft een EDM -cursus gevolgd en heeft in 2024 zoveel 

mogelijk ervaring opgedaan. 

Deze club bestaat uit:  

Erwin Le Blansch,  

Norbert Bijvoet,  

Ed van Eldik,  

John Temme,  

Mariska Sas  

Melvin Tuil 

Nu is het zaak dat een aantal mensen zo spoedig mogelijk Chef ET wordt zodat we zonder hulp van 

Gert-Jan Onos de ET kunnen en mogen bedienen. 
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EDM 

Electronische afstandmeting wordt ook steeds belangrijker. Deze zijn bij competitiewedstrijden zelfs 

verplicht. Ook hiervoor werken we samen met SAV welke 2 EDM’s heeft. Hiervoor is Gert-Jan 

Wederom Checf EDM, maar zijn er steeds meer mensen die weten hoe ze hem moeten bedienen en 

opzetten. 

 

De toekomst 

Om de continuïteit van het organiseren van wedstrijden te kunnen waarborgen, dienen we 

vrijwilligers over te halen op te leiden om bepaalde taken op zich te nemen. 

Door het wegvallen van 2 scheidsrechters die vrijwel altijd van de partij waren, zijn we erg kwetsbaar 

geworden. Als één van de 2 scheidsrechters of de wedstrijdleider bijvoorbeeld verhinderd is, moeten 

we bij andere verenigingen gaan vragen. 

 

 

Actiepunten mbt vrijwilligers in 2025 

- organiseren jurycursus algemeen 

- werven van juryleden die scheidsrechter willen worden. 

- werven van juryleden die wedstrijdleider willen worden. 

- verder opleiden ET-mensen zodat men klaar is voor het examen Chef ET 

- opleiden mensen voor de EDM\ 

 

 

Met vriendelijke groet 

Commissie thuiswedstrijden 

 

Melvin Tuil 
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6. Jaarverslag Loopgroep Commissie  
 

In 2024 bestond de loopgroep commissie uit Bart Muller (Vz.), Wil van Gelderen, Athy Mes, Ruud 

Poldner, Hugo van der Veen en Arie den Blanken. 

Ruud wil zich meer op zijn bestuurlijke taken richten en is gestopt als officieel lid van de loopgroep 

commissie. Gelukkig schuift hij regelmatig aan bij de overleggen en ondersteunt ons bij de 

activiteiten. Hugo heeft zijn AV Hollandia lidmaatschap beëindigd, hij is 15 jaar lid geweest van de 

loopgroep commissie. Wij hebben hem met een etentje en cadeautjes bedankt voor zijn jarenlange 

inzet en vooral ook voor zijn vriendschap. Het budget van de commissie is hierbij onaangeroerd 

gebleven. Voormalig AV Hollandia lid Athy is tot onze blijdschap nog steeds lid van de loopgroep 

commissie. 

Omdat onze commissie is uitgedund wordt het uitvoeren van al onze en jullie wensen een steeds 

grotere uitdaging. Gelukkig hebben wel enkele leden aangegeven bij de organisatie van activiteiten te 

willen helpen. Natuurlijk zijn we nog steeds op zoek naar leden die de loopgroep commissie op vaste 

basis willen versterken. Dus lijkt het je leuk, en dat is het zeker, spreek ons een keertje aan. 

In het voorjaar van 2024 hebben we onder de lopers een enquête gehouden om te peilen welke 

activiteiten gewaardeerd worden en om te vragen of mensen mee willen helpen bij de organisatie 

van activiteiten. De respons was 50% van de uitgedeelde formulieren. 

De RunBikeRun, Duintraining, Zuiderdijkloop, Variabele trimloop, Kerstpuzzeltocht en het jaarlijkse 

etentje kwamen als populairste activiteiten uit de bus. 

De RunBikeRun van 15 juni is wegens een te laag aantal deelnemers niet doorgegaan. De Variabele 

Trimloop van 9 september is niet georganiseerd omdat er maar één commissielid aanwezig kon zijn.  

Voor de Zuiderdijkloop op 8 juli hadden ongeveer 20 lopers ingeschreven. Dit was de laatste activiteit 

die Hugo heeft georganiseerd. Diverse afstanden vanaf 5 kilometer waren mogelijk. De meeste 

deelnemers kozen voor 16 kilometer. Met twee verversingsposten onderweg en een warm welkom in 

de kantine was het een geslaagd evenement. 
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Het jaarlijkse etentje is doorgeschoven naar voorjaar 2025. Daardoor kon de commissie zich richten 

op de Kerstpuzzeltocht, die door diverse omstandigheden al vier jaar niet was georganiseerd. Het 

thema van de Kerstpuzzeltocht van 16 december was ‘Water en Bruggen’. Bart, Ruud en Arie hebben 

zich gestort op de route en de vragen, waarna Ruud het geheel heeft samengesteld. Wil en Athy 

zorgden voor de catering. Aan de reactie van de deelnemers, veelal in prachtige Kerstoutfit, te 

oordelen was het een geslaagde avond. 

 

 

 

Wil je ook meehelpen bij het organiseren van activiteiten voor de loopgroepen, meld je dan bij een 

van ons. 

Wil van Gelderen, Athy Mes, Bart Muller, Ruud Poldner en  Arie den Blanken 
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7. Jaarverslag Woensdagmorgen Groep 
 

Het jaar 2024 was een bijzonder jaar. De VOC woensdagochtend groep bestond op 21 januari 2024 15 

jaar! Een jubileumjaar die we niet zomaar voorbij wilde laten gaan. Een klein groepje heeft zich 

opgeworpen tot jubileumcommissie en heeft een viertal leuke activiteiten georganiseerd. 

 

Er is voor de taart en voor het potje onvoorzien omdat er onverwachte zieken waren tijdens het uitje 

die al betaald waren aanspraak gemaakt op gelden Hollandia. Verder zijn de kosten zo laag mogelijk 

gehouden en door de leden zelf betaald. 

 

Wat hebben we gedaan? 

  

Wanneer Wat 

Woensdag 24 januari Na de training koffie en taart en groepsfoto 

Woensdag 27 maart Duintraining en daar lunchen 

Zaterdag 29 juni  aanvang 16.00 uur Voetgolf in Spierdijk en aansluitend buffet 

Woensdag 25 september* 11.00 uur puzzeltocht tijdens de training met 

aansluitend een door de leden zelf gemaakt lunch-

buffet. 

  

De trainingen zijn allemaal goed verlopen, de belangstelling is goed evenals de afstemming tussen de 

trainers. Ook is er nog steeds gelegenheid om na afloop gebruik te maken van het krachthonk onder 

leiding van Frits. 

Nog een bijzonderheid in 2024 is het afscheid van René Rijs als ‘opperhoofd’ van de VOC -

woensdagochtend groep per 1 januari 2025. Deze zijn overgenomen door José Tiessing waarbij de lief 

en leed pot die we in het leven hebben geroepen gedaan wordt door Hankie Bijl. 

Bij overname van de taken van René zat er nog €20,- in kas overgebleven vanuit vrijwillige bijdragen 

vanuit de VOC groep. 

We gaan er weer een mooi loopjaar van maken. 

 

 

Met sportieve groet, José Tiessing 
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8. Jaarverslag Secretaris  
 

In 2024 is het bestuur 9x bij elkaar geweest.  Daarnaast zijn er twee Algemene Ledenvergaderingen 
gehouden. Het jaar is op 1 januari 2024 begonnen met 493 leden en op 1 januarie begonnen we met 
520 leden. Een verheugende groei van 27 leden.  
 
Twee trieste mededelingen. Op 12 augustus van dit jaar is ons lid en trainer Cees Degeling door een 
noodlotig ongeval verongelukt. Cees is jarenlang voorzitter en inspirator geweest van de triatlontak. 
Bij zijn afscheid als voorzitter is Cees benoemd tot Lid van Verdienste. Op 16 oktober van dit jaar is 
Fred Beumer overleden. Fred is jaren lang wedstrijdscheidsrechter geweest.  Beide markante 
Hollandianen zullen worden gemist. 
 

Clubblad 
Na 44 jaargangen is het clubblad gestopt, In 2024 zijn de laatste  4 edities van het glossy clubblad 
gemaakt. Vanaf 2025 wordt overgestapt naar een nieuwsbrief. Daarmee komt een eind een 45 
jaargangen clubblad. Vele leden zijn vanaf 1980 betrokken geweest bij het schrijven, redigeren, 
stencillen en verspreiden van het blad. Met dank aan Willem en Hankie zijn alle bladen in het archief 
terug te vinden. De meeste adverteerders in het clubblad zijn overgestapt naar  een reclamebord.     
 
Vrijwilligersavond 
Voor alle vrijwilligers die zich in 2023 hebben ingezet voor de vereniging en voor de vrijwilligers die 
hebben geholpen bij de renovatie van het gebouw is er begin dit jaar door het bestuur een 
vrijwilligersavond georganiseerd. Vrijwilligers zijn ontzettend belangrijk voor onze vereniging. AV 
Hollandia kan niet bestaan zonder de inzet van vrijwilligers. Gelukkig is er grote groep van vrijwiligers 
die zich met veel enthousiasme inzetten.  De avond werd opgelukt  met een pubquiz en daarnaast 
een hapje en een drankje. Het was een bijzonder geslaagde avond en zeker voor herhaling vatbaar.  
 
Visie en doelstellingen 
Met een aantal leden is een sessie georganiseerd om mbv. een SWOT-analyse, de sterke punten, 

zwakke punten, kansen en bedreigingen van de vereniging in kaart te brengen. Deze punten zijn 

uitgangspunt voor de visie en doelstellingen van de komende 5 jaar. Deze doelstellingen moeten 

vervolgens worden omgezet in concrete acties. De definitieve versie van het document Visie en 

Doelstellingen 2025-2029 wordt aan de leden gepresenteerd. Afgelopen half jaar is er door een 

kernteam hard aan gewerkt. Daarnaast hebben alle leden de gelegenheid gehad mee te denken en 

suggesties in te brengen. Het finale resultaat wordt door de vergadering vastgesteld.     

 
Huishoudelijk Reglement en Gedragsregels 
Eind 2022 zijn de Statuten aangepast en notarieel vastgelegd. Deze vormen de kern en juridische 

onderbouwing van de vereniging. Het Huishoudelijk Reglement (HHR)  is een aanvulling op de 

statuten en mag daarmee niet in tegenspraak zijn. Het HHR is aangepast aan de actualiteit. Naast de 

statuten en het HHR zijn er ook nog zogenaamde bestuursbesluiten. Een aantal daarvan stonden in 

het HHR. Deze zijn daaruit gehaald. De bestuursbesluiten worden later separaat doorgenomen en 

waar nodig aangepast. Vanwege het belang van veilig en vertrouwd sporten is het bestuursbesluit 

“Gedragsregels binnen AV Hollandia” samen met het HHR aan de leden ter goedkeuring in de ALV van 

11 april 2024 aangeboden. Zowel het HHR als het bestuursbesluit “Gedragsregels binnen AV 

Hollandia” zijn unaniem door de ALV geakkordeerd. 

Henk Wijbenga - Secretaris 
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