
BESTE JAARPRESTATIES PUPILLEN 2016     
 
Jongens Pupillen Mini  
40 meter CR 7,28 sec 
Nick Perez Mutsaers 7,28 sec. (CR) 
Sjors Eveleens 8,1  sec. ht 
Ingmar Klarenbeek 8,64 sec. 
Noah Verbeek 8.93 sec. 
 
600 meter CR 2.11,58 m/s 
Nick Perez Mutsaers 2.11,58 m/s (CR) 
Ingmar Klarenbeek 2.44,50  m/s 
Noah Verbeek 2.47,79 m/s 
Sjors Eveleens 2.50,4  m/s ht
   
Verspringen CR 2,93 m 
Nick Perez Mutsaers 2,93  m (CR) 
Noah Verbeek 2,15  m 
 
Hoogspringen CR 0,90 m 
Sjors Eveleens 0,75 m 
 
Balwerpen CR 21,94 m 
Nick Perez Mutsaers 20,45  m 
Sjors Eveleens 13,89  m 
Noah Verbeek 11,82  m 
Ingmar Klarenbeek 9,50  m 
    
 
Meisjes Pupillen Mini 
40 meter CR 7,4 sec. 
Imme Schouten 8,89 sec. 
 
600 meter CR 2.21,0 m/s 
Imme Schouten 3.20,33  m/s 
  
Verspringen  CR 3,22 m 
Imme Schouten 2,32 sec. 
 
Balwerpen CR 15,95 m 
Imme Schouten 7,35 m 
  
 
Jongen Pupillen C 
40 meter CR 6,5 sec. 
Hidde de Jager 7,6 sec. ht 
Joey Korver 8,08 sec. 
Byron Wulf 9,0 sec. ht 
 
600 meter CR 2.08,38 m/s 
Hidde de Jager 2.20,6 m/s ht 
Byron Wulf 3.25,5 m/s ht 
Joey Korver 2.31,26  m/s 
 
Verspringen CR 3,73 m 
Hidde de Jager 3,16  m 
Joey Korver 2,57  m 

 
Hoogspringen CR 1,10 m 
Hidde de Jager 0,95 m 
Joey Korver 0,95 m 
Byron Wulf 0,55 m 
 
Balwerpen CR 34,50 m 
Hidde de Jager 20,52 m 
Byron Wulf 14,77 m 
Joey Korver 14,16 m 
  
Meisjes Pupillen C 
40 meter CR 6,5 sec. 
Maartje Tuil 7,10 sec.  
Desteny van de Kasteele 8,0  sec.ht 
Ina Stins 8,09  sec. 
Susanne Bakker 8,23 sec. 
Eva Ahmadan 8,27  sec. 
Eva Ahmadan 8,27  sec. 
Tika van Lochem 8,3 s sec. ht 
Emma Bos 8,94  sec. 
 
600 meter C R  2.08,5 m/s 
Maartje Tuil 2.16,90 m/s 
Ina Stins 2.20.0  m/s ht 
Desteny van de Kasteele 2.36,1  m/s ht 
Eva Ahmadan 2.41,79  m/s 
Tika van Lochem 2.42,37  m/s 
Emma Bos 2.51,89  m/s 
Susanne Bakker 2.52,65  m/s 
 
Verspringen CR 3,63 m 
Maartje Tuil 3,37 m 
Ina Stins 2,86  m 
Susanne Bakker 2,59  m 
Tika van Lochem 2,45  m 
Eva Ahmadan 2,31  m 
Emma Bos 1,99  m 
 
Hoogspringen CR 1,05 m 
Maartje Tuil 1,05  m 
Emma Bos 0,90  m 
Ina Stins 0,90  m 
Desteny van de Kasteele 0,85  m 
Tika van Lochem 0.85  m 
Eva Ahmadan 0,80  m 
 
Balwerpen CR 15,95 m 
Maartje Tuil 20,53  m 
Desteny van de Kasteele 15,96  m 
Ina Stins 12,08  m 
Susanne Bakker 11,00  m 
Eva Ahmadan 9,54  m 
Tika van Lochem 9,42  m 
Emma Bos 7,10  m 
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Jongens Pupillen B 
40 meter CR 6,2 sec. 
Gauthier Brieër 7,64  sec. 
Jarrod Bakker 7,78 sec. 
Milan Dupon 8,53 sec. 
Milan Hooijberg 8,57 sec. 
 
1000 meter CR 3.26,5 m/s 
Gauthier Brieër 4.35,46  m/s 
Jarrod Bakker 4.45,36  m/s 
Milan Dupon 4.50,85 m/s 
Milan Hooijberg 5.20,66 m/s 
 
Verspringen CR 4,12 m 
Jarrod Bakker 3,00 m 
Gauthier Brieër 2,81 m 
Milan Dupon 2,68 m 
Milan Dupon 2,68 m 
Milan Hooijberg 2,57 m 
 
Hoogspringen CR 1,25 m 
Gauthier Brieër 0,95 m 
Milan Dupon 0,85 m 
Jarrod Bakker 0,75 m 
 
Balwerpen CR 41,86 m 
Gauthier Brieër 25,94 m 
Jarrod Bakker 14,81 m 
Milan Hooijberg 14,45 m 
Jarrod Bakker 14,81 m 
Milan Dupon 12,48 m 
   
Kogelstoten CR 9,68 m 
Milan Dupon 4,91 m 
Gauthier Brieër 4,76 m 
Jarrod Bakker 3,41 m 
   
Meisjes Pupillen B 
40 meter CR 6,4 sec. 
Jill Hoeve 7,0 sec ht. 
Carise van Delft 7,08  sec. 
Amber van der Woude 7,16  sec. 
Inoa Vader 7,26  sec. 
Lyn van Iersel 7,74 sec. 
Esmée Gooijers 7,75  sec. 
Senna Vormer 8,23 sec. 
Fenna de Koning 8,47  sec. 
Fenna de Koning 8,47  sec. 
 
1000 meter CR 3.42,0 m/s 
Esmée Gooijers 3.57,19 m/s 
Jill Hoeve 4.10,1  m/s ht 
Inoa Vader 4.30,3  m/s ht 
Lyn van Iersel 4.31,15  m/s 
Carise van Delft 4.26,33 m/s 

Amber van der Woude 4.37,8  m/s ht 
Amber van der Woude 4.37,8  m/s ht 
Fenna de Koning 4.43,60 m/s  
Senna Vormer 4.56,70 m/s 
 
Verspringen CR 4,28 m 
Jill Hoeve 3,41 m 
Inoa Vader 3,34 m 
Carise van Delft 3,20 m 
Amber van der Woude 3,05 m 
Lyn van Iersel 2,93 m 
Esmée Gooijers 2,86 m 
Senna Vormer 2,71 m 
Fenna de Koning 2,53 m 
 
Hoogspringen CR 1,22 m 
Carise van Delft 1,05 m 
Inoa Vader 1,05 m 
Jill Hoeve 1,00 m 
Amber van der Woude 1,00 m 
Esmée Gooijers 0.90 m 
Senna Vormer 0.90 m 
Lyn van Iersel 0,85 m 
Fenna de Koning 0,85 m 
 
Balwerpen CR 28,97 m 
Carise van Delft 19,78 m 
Amber van der Woude 17,58 m 
Fenna de Koning 17,32 m 
Senna Vormer 17,25 m 
Jill Hoeve 16,65 m 
Esmée Gooijers 15,30 m 
Inoa Vader 14,19 m 
 
Kogelstoten CR 7,36 m 
Amber van der Woude 4,71 m 
Carise van Delft 4,35 m 
Jill Hoeve 4,33 m 
Inoa Vader 4,23 m 
Esmée Gooijers 4,03 m 
Senna Vormer 3,79 m 
Fenna de Koning 3,22 m 
Lyn van Iersel 2,17 m 
   
 
 
 
  
Jongens Pupillen A1 
60 meter CR 8,1 sec. 
Senna Gilling 9,43 sec. 
Mick van den Boom 9,78 sec. 
Anton Groot 10,08 sec.  
Thyrell Plasmeijer 10,81 sec. 
Esmaël Ahmad 11,80 sec. 
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1000 meter CR 3.08,6 m/s 
Anton Groot 3.37.5  m/s ht 
Senna Gilling 3.59,7  m/s ht 
Thyrell Plasmeijer 4.21,75 m/s 
Esmaël Ahmad 4.35,13 m/s 
 
Verspringen CR 5,16 m 
Senna Gilling 4,20 m 
Anton Groot 3,28 m 
Mick van den Boom 3,53 m 
Esmaël Ahmad 3,35 m 
 
Hoogspringen CR 1,45 m 
Senna Gilling 1,10 m 
Mick van den Boom 1,05 m 
Anton Groot 1,00 m 
Esmaël Ahmad 0,85 m 
Thyrell Plasmeijer 0,75 m 
 
Balwerpen CR 54,16 m 
Anton Groot 26,70 m 
Mick van den Boom 24,85 m 
Senna Gilling 24,23 m 
Esmaël Ahmad 16,97 m 
 
Kogelstoten CR 11,46 m 
Senna Gilling 5,96  m 
Anton Groot 5.48 m 
Mick van den Boom 5,44 m 
Esmaël Ahmad 4,03 m 
Thyrell Plasmeijer 4,03 m 
 
Meisje pupillen A1 
60 m CR 8,0 sec. 
Sophie Roos 9,91 sec. 
India Plomp 9,95  sec. 
Disha Oedai 9,8 sec. ht 
Nikki de Smit 10,14 sec. 
Nina Folkers 10,40 sec. 
Tara de Greeuw 11,03  sec. 
Lizzie Hoogland 11,39 sec. 
 
1000 m CR 3.22,1 m/s 
Sophie Roos 3.45,81 m/s 
India Plomp 3.57,9  m/s ht 
Tara de Greeuw 4.07,5  m/s ht 
Nikki de Smit  4.27,88 m/s 
Disha Oedai 4.06,18 m/s 
Nina Folkers 4.36,7 m/s 
 
Verspringen CR 5,06 m 
India Plomp 3,61 m 
Disha Oedai 3,36 m 
Sophie Roos 3,37 m 
Tara de Greeuw  3,26 m 

Nikki de Smit 3,09 m 
Lizzie Hoogland 2,98 m 
Nina Folkers 2,93 m 
 
Hoogspringen CR 1,40 m 
Disha Oedai 1,05 m 
India Plomp 1,05 m 
Sophie Roos 1,05 m 
Nikki de Smit 1,05 m 
Nikki de Smit 1,05 m 
Tara de Greeuw 0,95 m 
 
Balwerpen CR 37,38 m 
Disha Oedai 21,53 m 
India Plomp 17,65 m 
Nikki de Smit 17,25 m 
Sophie Roos 16,54 m 
Nina Folkers 11,45  m 
Tara de Greeuw 9,71 m 
 
Kogelstoten CR 10,91 m 
Disha Oedai 5,22 m 
Lizzie Hoogland 4,75 m 
Nikki de Smit 4,75 m 
Nina Folkers 4,44 m 
India Plomp 4,40 m 
Sophie Roos 3,93 m 
Tara de Greeuw 3,83 m 
 
Jongens Pupillen A2 
60 meter CR 8,1 sec. 
Sem Perez Mutsaers 8,96 sec. 
Bo Kraijnbrink 9.16 sec. 
Maik van Diepen 9,32 sec. 
Sicco Deurloo 9, 2  sec. ht 
Lucas Knetemann 9,62 sec. 
Kilian Guijt 10,04  sec. 
Jelle Hessing 10,1 sec. ht 
Ean van de Ven 11,46 sec. 
Sil Bakker 10,4  sec. ht 
 
1000 m CR 3.08,6 m/s 
Sicco Deurloo 3,32,0 m/s ht 
Sem Perez Mutsaers 3.34,0 m/s 
Bo Kraijnbrink 3.34,41 m/s 
Maik van Diepen 3.39,6  m/s ht 
Jelle Hessing 3.40,0 m/s ht 
Knetemann, Lucas 3.48,04 m/s 
Kilian Guijt 4.00,35 m/s 
Sil Bakker 4.15,28 m/s 
 
Verspringen CR 5,16 m 
Sicco Deurloo 4,38 m 
Knetemann, Lucas 4,12 m 
Bo Kraijnbrink 4,11 m 
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Sem Perez Mutsaers 3,84 m 
Sil Bakker 3,90 m  
Maik van Diepen 3,54 m 
Jelle Hessing 3,42 m 
Kilian Guijt 3,44 m 
Ean van de Ven 2,53 m 
 
Hoogspringen CR 1,45 m 
Sicco Deurloo 1,35 m 
Maik van Diepen 1,20 m 
Lucas Knetemann 1,20 m 
Kilian Guijt 1,15 m 
Bo Kraijnbrink 1,15 m 
Sil Bakker 1,10 m 
Ean van de Ven 0.90 m 
 
Balwerpen CR 54,16 m 
Sem Perez Mutsaers 31,14 m 
Lucas Knetemann 30,54 m 
Sicco Deurloo 26,67 m 
Maik van Diepen 25,87 m 
Kraijnbrink 21,80 m 
Sil Bakker 18,10 m 
Kilian Guijt 16,78 m 
 
Kogelstoten CR 11,46 m 
Sicco Deurloo 7,61 m 
Lucas Knetemann 6,70 m 
Bo Kraijnbrink 6,09 m 
Kilian Guijt 6,08 m 
Sem Perez Mutsaers 5,85 m 
Maik van Diepen 5,75 m 
Jelle Hessing 5,22 m 
Sil Bakker 5,00 m 
Ean van de Ven 3,79 m 
 
 
Meisjes Pupillen A2 
60 meter CR 8,0 sec. 
Bente Tuil 9,40 sec.  
Renske de Boer 9,48 sec.  
Abbi-Këila Schoop 9,95  sec 
Isa Baardse 9,9  sec. ht 
Jacky Nederveen 10,17 sec 
Meie van der Klei 10,37 sec 
Amber Bink 10,68 sec 
Evan van der Klei 10,71 sec 
Tuana Ilerei    11,08 sec 
Danique de Koning 11,13 sec 
 
1000 meter CR 3.22,1 m/s 
Renske de Boer 3.27,61 m/s 
Bente Tuil 3.48,9  m/s ht 
Meie van der Klei 3.55,40 m/s 
Abbi-Këila Schoop 3.58,83 m/s 

Isa Baardse 4.02,8  m/s ht 
Jacky Nederveen 4.14,39 m/s 
Tuana Ilerei    4.24,88 m/s 
Danique de Koning 4.26,77 m/s 
Evan van der Klei 4.31,11  m/s 
 
Verspringen CR 5,06 m 
Renske de Boer 4,39 m  
Bente Tuil 4,28 m  
Isa Baardse 4,06 m  
Jacky Nederveen 3,80 m 
Meie van der Klei 3,68 m 
Abbi-Këila Schoop 3,58 m 
Evan van der Klei 3,51 m  
Tuana Ilerei    3,19 m 
Danique de Koning 2,88 m 
 
Hoogspringen CR 1,40 m 
Bente Tuil 1,40 m (CR) 
Jacky Nederveen 1,35 m  
Isa Baardse 1,20 m 
Renske de Boer 1,15 m 
Amber Bink 1,05 m 
Abbi-Këila Schoop 1,05 N 
Tuana Ilerei    1,00 m  
Evan van der Klei 1,00 m  
Danique de Koning 1,00 m 
Meie van der Klei 0,95 m  
 
Balwerpen CR 37,38 m 
Bente Tuil 28,26 m 
Isa Baardse 27,84  m 
Renske de Boer 22,27 m 
Abbi-Këila Schoop 21,75 m 
Meie van der Klei 19,96  m 
Jacky Nederveen 18,70 m 
Danique de Koning 16,21 m 
Tuana Ilerei    13,86 m 
 
Kogelstoten CR 10,91 m 
Bente Tuil 7,90 m 
Jacky Nederveen 6,86 m  
Isa Baardse 6,36 m 
Renske de Boer 5,84 m 
Abbi-Këila Schoop 5,83 m  
Meie van der Klei 5,24 m 
Danique de Koning 4,66 m 
Evan van der Klei 4,60 m 
Amber Bink 4,45 m 
Tuana Ilerei    4,42 m 
  


