
Atletiek  een bericht voor de krant   

6/2 en 7/2: NK indoorbaanatletiek voor senioren 

Apeldoorn - Status quo: net als in 2009 eindigde Machteld Mulder achter Yvonne Hak als 

tweede op de 800 m. tijdens het NK indooratletiek. De prestatie die de Heerhugowaardse Hak 

gedurende het tweedaagse toernooi leverde sprak daarbij het meest tot de verbeelding. Zowel 

in de serie als tijdens de finale voldeed ze aan de limiet (2.03,80) voor deelname aan het WK-

inoor dat volgende maand in het Quatarese Doha wordt gehouden. In de finale, die door Hak 

van kop af werd gewonnen, zette ze een tijd neer van 2.03,05. Mulder (20), die in de serie op 

haar dooie gemak naar de finale was geboemeld, kon drie rondjes lang goed in het spoor van 

haar drie jaar oudere rivale blijven. In de laatste ronde was een nauwelijks waarneembare  

tempoversnelling van Hak voldoende om de atlete van AV Hollandia op haar plaats te wijzen. 

Mulder finishte in 2.05,18. Beide loopsters toonden zich na afloop van de race tevreden. Hak 

omdat ze de zichzelf opgelegde test om binnen vier-en-twintig uur twee keer tot het uiterste te 

gaan goed had doorstaan. ‘Maar naar Doha ga ik niet’, liet ze nieuwsgierige pers vervolgens 

weten, ‘dit jaar staat voor mij alles in het teken van het EK outdoor in Barcelona.’ Mulder 

deelde mee ze dat ze goed op weg is naar een verbetering van een nieuw persoonlijk record in 

de openlucht. Zo snel indoor als dit weekeinde in Apeldoorn was ze nog nooit. Ook voor haar 

is kwalificatie voor het EK in Barcelona het dit jaar te halen doel. Achter het Noordhollandse 

superduo eindigde de Amerikaanse Friezin José van der Veen van Haag Atletiek op plaats 

drie. In een tijd van 2.12,73 was Van der Veen de beste van de rest.               

Het polsstokhoogspringen bij de Vrouwen kende in Denise Groot (18) een verrassende 

winnares. De van AV Edam afkomstige Groot was meervoudig kampioen Rianne Galiart met 

10 cm. de baas, 4,21 m. om 4,11 m. Wendy op den Kelder en Viola Hessels, beiden 

uitkomend voor AV Hollandia, eindigden op resp. de negende en de elfde plaats. Zowel Op 

den Kelder als Hessels bedwong de hoogte van 3,21 m., de sprongenserie van eerstgenoemde 

was net iets beter. Bij het hoogspringen zonder stok reikte Chrissie Broersen van SAV met 

een sprong van 1,65 m. naar de zevende plaats. Remona Fransen uit Lisse pakte met een 

sprong van 1,83 m. de titel. De overige Westfriese deelnemers aan het NK bleven steken in de 

series of de halve finales van het onderdeel waaraan ze meededen. 

Resultaten van de Westfriese deelnemers aan het NK indoor:  

Mannen: Frank Dekker (AV Hollandia) 60 m. in 7,13; Jan Groot (SAV) 60 m. horden in 8,76; 

Paul Boon (AV Hollandia) 800 m. in 1.55,73; Addis Riet (SAV) 800 m. in 1.56,28.    

Vrouwen: Marloes Duijn (SAV) 60 m. in 7,93; Nicole Kroonenburg (SAV) 60 m. in 8,15; 

Nicole Kroonenburg (SAV) 60 m. horden in 8,87; Marloes Duijn (SAV) 60 m. horden in 

9,07; Mariek Kok (SAV) 60 m. horden in 9,82; Heleen Wildoer (SAV) 400 m. in 63,13; 

Machteld Mulder (AV Hollandia) 800 m. in 2.05,18; Chrissie Broersen (SAV) hoogspringen 

1.65 m.; Wendy op den Kelder (AV Hollandia) polstokhoogspringen 3,21 m.; Viola Hessels 

(AV Hollandia) polstokhoogspringen 3,21 m. 
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