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Plts Naam                   GJ Vereniging/Woonplts  Tijd 
---- ---------------------- -- -------------------- -------- 
21 km 
     Mannen 
   1 Marco Jong             69 SAV                   1:16:06 
   2 Erik-Jan Spijkerman    83 Hera                  1:18:07 
   3 Rober Stroet           69 SAV                   1:18:41 
   4 Jim Mooij              71 Hollandia             1:20:05 
   5 Richard Kramer         73 SAV                   1:20:12 
   6 Peter Bosgoed          66 ARO '88               1:21:04 
   7 Peter ter Burg         63 Noordkop              1:22:47 
   8 Her Tesselaar          54 avVN                  1:23:55 
   9 Marcel Telman          71 Heerhugowaard         1:25:29 
  10 Pieter van de Wiel     57 Hollandia             1:25:44 
  11 Hans Baart             59 Hollandia             1:25:51 
  12 Erik Leibbrand         64 Noordkop              1:26:03 
  13 Robin Schonenberg      73 Zaandam               1:26:26 
  14 Gerbrand Beunder       63 Hollandia             1:27:00 
  15 Jan Blokland           63 Alkmaar               1:27:07 
  16 Wim van Berkum         63 Loopgroep Hoorn       1:27:37 
  17 Peter Luijters         65 Loopgroep Hoorn       1:27:37 
  18 Ronald Pothuizen       66 BAV                   1:28:35 
  19 Giancario Rizzo        60 Hollandia             1:28:44 
  20 Michel Entius          66 Alkmaar               1:28:48 
  21 Albert Bobeldijk       68 Hoorn Nh              1:28:56 
  22 Mark Wester            69 ARO '88               1:29:10 
  23 Antoon van der Jagt    56 avVN                  1:29:14 
  24 Dick Appel             58 Hollandia             1:29:17 
  25 Edwin Otto             70 NEA Volharding        1:29:26 
  26 Henk Weijerstrass         Zwaag                 1:30:24 
  27 Johan Bos              45 avVN                  1:30:53 
  28 Klaas Abrahams         52 Loopgroep Hoorn       1:31:08 
  29 Peter Reus             61 SAV                   1:31:30 
  30 Rob Wams               60 Loopgroep Hoorn       1:31:36 
  31 Herman Akkerman        57 Hollandia             1:31:57 
  32 Norbert Bijvoet        76 Hollandia             1:31:59 
  33 Gert-Jan Appelman      67 Loopgroep Hoorn       1:32:08 
  34 Gerard Biersteker      54 avVN                  1:32:18 
  35 Cor Lendman            61 Noordkop              1:32:32 
  36 Nick Oud               83 Berkhout              1:32:42 
  37 Pe De Haan             74 SAV                   1:32:46 
  38 Jan Smit               58 Hollandia             1:32:58 
  39 Rob de Vrieze          71 Loopgroep Hoorn       1:33:18 
  40 Alex Gitzels           77 Loopgroep Hoorn       1:33:24 
  41 Kees Mak               55 avVN                  1:33:47 
  42 Ivo Hilderink          77 Waterland             1:33:48 
  43 Hans Last              63 Hollandia             1:33:58 
  44 Henk Kooistra          50 avVN                  1:34:01 
  45 Piet Blokland          54 Hoorn Nh              1:34:10 
  46 Eric van den Berg      74 Hollandia             1:35:28 
  47 Kees Bot               52 Hollandia             1:35:30 
  48 Theo Danenberg         54 Loopgroep Hoorn       1:35:31 
  49 Ronald Tomp            68 Loopgroep Hoorn       1:36:03 
  50 Marco Schoen           65 Hoorn Nh              1:36:08 
  51 Dirk-Jan Lieuwes       68 Heerhugowaard         1:36:33 
  52 Jos Mathot             56 Wervershoof           1:36:59 
  53 Cees Rood              59 Loopgroep Hoorn       1:37:03 
  54 Paul Wagenaar          66 Hoorn Nh              1:38:40 
  55 Arno Warmer               Hoorn Nh              1:38:48 
  56 Jan Ruers              60 Wieringerwerf         1:39:18 
  57 Hans Sinkelberg        64 Hollandia             1:39:27 
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  58 Leen Wegman            50 Hollandia             1:39:32 
  59 Marcel de Hart         76 Wognum                1:39:40 
  60 John Groot             66 Hoorn Nh              1:39:48 
  61 Leo Vloon              59 Waterland             1:40:23 
  62 Henny Tol              59 Hollandia             1:40:29 
  63 Cor Kraakman           48 Hollandia             1:40:35 
  64 Piet Visser            65 Hoorn Nh              1:40:45 
  65 Rogier Hoekema         67 Hollandia             1:41:15 
  66 Joost Breedeveld       77 Hera                  1:41:18 
  67 Loek Out               58 Hoorn Nh              1:41:19 
  68 Ron Schoutsen          59 Wognum                1:41:20 
  69 Piet Schouten          50 Hoorn Nh              1:41:50 
  70 Frits van der Horst    63 Enkhuizen             1:42:20 
  71 Martin van Vugt        54 Hollandia             1:42:37 
  72 Bernard Lind           64 Twisk                 1:43:00 
  73 René Schoen            65 Waterland             1:43:23 
  74 Michael Willemsen      63 Midwoud               1:43:50 
  75 Herman Bonte           63 Loopgroep Hoorn       1:43:50 
  76 Dirk Mafait            48 GAC Hilversum         1:44:04 
  77 Ton Overpelt           44 Spanbroek             1:44:23 
  78 Kees Neten             47 Zwaag                 1:44:32 
  79 Ad Steltenpool         49 avVN                  1:44:57 
  80 Co Wiskerke            48 TAS '82               1:45:35 
  81 Jan Ruyter             65 Hoogkarspel           1:45:43 
  82 Peter Koopen           61 Enkhuizen             1:45:44 
  83 Eric Molenaar          60 Hollandia             1:46:14 
  84 Jan Groenewold         69 Diemen                1:46:35 
  85 Marcel Jak             58 Bovenkarspel          1:46:49 
  86 Arie Wijbenga          46 Hollandia             1:47:20 
  87 Ronald van Hoek        59 Landsmeer             1:48:23 
  88 Klaas van der Thiel    53 Andijk                1:49:17 
  89 Hans Blom              57 Hollandia             1:49:17 
  90 Toni van Dijk          64 Amsterdam             1:50:03 
  91 Piet Rood              49 Hoogkarspel           1:50:14 
  92 Frits Minnebo          49 Loopgroep Hoorn       1:50:18 
  93 Chiel Grishaver        58 Hollandia             1:51:12 
  94 A. Douwes              67 Hollandia             1:51:56 
  95 Arien Za               60 Hoorn Nh              1:52:05 
  96 Melvin Tuil            73 Loopgroep Hoorn       1:52:08 
  97 Rob Rooijackers        53 TAS '82               1:52:20 
  98 Peter van Veen         49 Heerhugowaard         1:52:57 
  99 Youssef Boufouchk      66 Hoogkarspel           1:53:12 
 100 Theo Vink              58 Hollandia             1:53:41 
 101 John Temme             68 Loopgroep Hoorn       1:56:45 
 102 Cees Esser             44 NEA Volharding        1:57:32 
 103 Joop Rekkelman         56 Hoorn Nh              1:58:38 
 104 Simon rumping          51 Hoorn Nh              2:06:04 
 105 Frank Bussemaker       48 Hoorn Nh              2:12:50 
 106 Ton Bakhuijsen         54 Hoorn Nh              2:12:50 
 107 Tim Veld               52 Hollandia             2:18:17 
 
  Vrouwen 
   1 Inge Tijsmans          65 Loopgroep Hoorn       1:34:33 
   2 Marlies Neefjes        62 avVN                  1:41:52 
   3 Marian Baas            58 Hollandia             1:45:16 
   4 Mirjam Ruiter          76 Oostwoud              1:48:52 
   5 Astrid de Wind         65 PAC                   1:50:59 
   6 Els Annegarn           56 avVN                  1:51:46 
   7 Katelijne Lodde        76 Phanos                1:51:46 
   8 Sandra van der Meijde  75 Loopgroep Hoorn       1:52:05 
   9 Tonny Houtenbos        54 TAS '82               1:52:19 
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  10 Winy Grent             62 Loopgroep Hoorn       1:54:15 
  11 Greet nelen            46 Hollandia             2:00:52 
  12 Jette Hoekstra         68 Hoorn Nh              2:02:28 
  13 Marlène van Ophem      66 Loopgroep Hoorn       2:09:49 
 
10 KM 
  Mannen 
   1 Dirk Ekkelroom         57 Amsterdam               36:54 
   2 Hidde Timmermans       83 Hoorn Nh                38:20 
   3 Stefan van Dieken      67 Alkmaar                 41:09 
   4 Erwin Le Blansch       72 Zwaagdijk               41:50 
   5 Sven Schneider         89 Bergen Nh               42:06 
   6 Adri Zijdewind         47 Alkmaar                 42:18 
   7 Johan Baas             84 Wognum                  42:29 
   8 Joeri Cornelisz        77 Enkhuizen               42:40 
   9 Anton Knijn            52 Berkhout                42:43 
  10 Gerrit Jan Scholtens   58 Hoorn Nh                42:55 
  11 Marcel Laan            68 Blokker                 43:05 
  12 Erik Koenis            82 Hoorn Nh                43:10 
  13 Henk Dekker            56 Hoorn Nh                43:17 
  14 Adrie Smal             54 Obdam                   43:18 
  15 Rens Nooter            82 Enkhuizen               43:35 
  16 Piet Baardse           46 Hoorn Nh                43:39 
  17 Nico Wenker            51 Wognum                  44:27 
  18 Jos van Bockxmeer      56 Blokker                 44:38 
  19 Peter Beere            70 Hoorn Nh                45:41 
  20 Mozes Bas              72 Zwaag                   45:49 
  21 Simon Laan             56 Hoorn Nh                45:57 
  22 M. Pajic               55 Ulft                    46:06 
  23 R. Mijnen              61 Hoogkarspel             46:12 
  24 Leon Bakker            81 de Goorn                46:29 
  25 Ton Hollak             53 Hoorn Nh                47:03 
  26 Nico Kuip              59 Hoorn Nh                47:05 
  27 Arie Peerdeman         52 Bovenkarspel            47:33 
  28 Ruud Poldner           55 Blokker                 47:36 
  29 Leen Kluft             53 Alkmaar                 47:42 
  30 Ferdy Roos             68 Hoorn Nh                47:42 
  31 Cees Bol               61 Hoorn Nh                47:42 
  32 Marcel Aad             60 Grootebroek             47:57 
  33 Rene Otten             59 Avenhorn                48:00 
  34 Peter Wiedijk          50 Berkhout                48:01 
  35 Dirk Kool              65 Abbekerk                48:04 
  36 Hans Boven             66 Hoorn Nh                48:20 
  37 Johan Scheffe          58 Alkmaar                 48:25 
  38 Eric van Dijk          60 Wognum                  48:28 
  39 Ed Tembel              54 Hoorn Nh                48:35 
  40 Peter Vlug             64 Hoorn Nh                48:48 
  41 Frank de Jong          70 Bovenkarspel            48:51 
  42 Olaf ter Heume         66 Avenhorn                48:59 
  43 Dick v/d Louw          64 Blokker                 49:02 
  44 Jan Delder             51 Hoorn Nh                49:23 
  45 Dirk Laan              69 Hoorn                   49:37 
  46 Jan Coevert            60 Blokker                 49:55 
  47 Kees Schouten             Hoorn Nh                50:13 
  48 John Brandhoff         64 Bovenkarspel            50:14 
  49 Ron Jonker             63 Zwaag                   50:33 
  50 Zuininga               55 Hoorn Nh                50:46 
  51 Lou Coevert            45 Lambertschaag           50:52 
  52 Duco Mikkers           69 Venhuizen               50:58 
  53 Jeroen Kunis           73 Zwaag                   51:10 
  54 K. Stienstra           60 Hoorn Nh                51:43 
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  55 J.M. Wit               48 Heerhugowaard           52:15 
  56 Wietze Pathuis         53 Purmerend               52:16 
  57 Ruud Kippes            72 Zwaag                   52:18 
  58 Johnny Jas             83 Beverwijk               52:42 
  59 Jeroen Jacobs          67 Hoorn Nh                53:25 
  60 Piet Jong              48 Blokker                 53:28 
  61 Huub Rokde             51 Alkmaar                 53:45 
  62 Rien Dorregeest        54 Alkmaar                 54:04 
  63 Romeijn                55 Hoorn Nh                54:26 
  64 Marco Siks             63 Hoorn Nh                54:26 
  65 J.W.Zijl               67 Hoorn Nh                54:26 
  66 Willem Glas            54 Spanbroek               55:24 
  67 Ruud Zijlstra          59 Hoorn Nh                55:43 
  68 Ruud de Boer           59 Zwaag                   55:45 
  69 Willem Hup             60 Wervershoof             56:14 
  70 Theun Tanja            49 Berkhout                56:49 
  71 Ed Vlaar               68 Hoorn Nh                57:02 
  72 Geert Olthoff          49 Hoorn Nh                57:24 
  73 Tom Delemarre          44 Avenhorn                58:27 
  74 Jan de Weerd           48 Berkhout                58:37 
  75 Frans Hendrikse           Hoorn Nh                59:00 
  76 William Enjel          40 Sint Maartensbrug       59:52 
  77 Dirk Lont              54 Blokker               1:01:33 
  78 Ruud de Vries          58 Hoorn Nh              1:01:34 
  79 R. Daan                   Hoorn Nh              1:02:19 
  80 Edwin Mors             60 Hoorn Nh              1:02:19 
  81 Dirk Haasbroek            Hoorn Nh              1:02:46 
  82 Adriaan Langerak       54 Hoorn Nh              1:03:06 
  83 Hans Appel             38 Hoorn Nh              1:05:48 
  84 Ed Meunier             41 Hoorn Nh              1:06:20 
  85 Jan van den Bos        48 Blokker               1:08:23 
  86 J. Pancras             40 Heiloo                1:09:19 
  87 Tom Koning                Hoorn                 1:13:06 
 
     Vrouwen 
   1 Monnique Brattinga     62 Spanbroek               44:48 
   2 Denise Hoekema         70 Hoorn Nh                45:55 
   3 Maria Sonneveld        72 Alkmaar                 47:43 
   4 Anja Jol               64 Nibbixwoud              47:45 
   5 Loes Kunst             61 Avenhorn                49:04 
   6 Nathalie Nelemans      75 Wieringerwaard          49:06 
   7 Marijke Duursma-Truije 73 Hoorn Nh                50:25 
   8 Anja Stroet            63 Zwaag                   50:38 
   9 Moniek van Kilsdonk    83 De Goorn                51:04 
  10 Anja van Arum          65 Hoorn Nh                51:14 
  11 Miroesja Peoperkoorn   85 Hoorn Nh                51:38 
  12 Joke laan              56 Hoorn Nh                52:14 
  13 Merna Raaijman         67 Hoorn Nh                52:26 
  14 Sanne v/d Sluis        85 Hoorn Nh                52:26 
  15 Marjelle de Jong-Bouwh 62 Hoorn Nh                52:28 
  16 Jeanette Gazzah        72 Alkmaar                 52:47 
  17 Cora Jongens           59 Oosthuizen              52:55 
  18 Tjiske Kooistra-Wester 49 Lelystad                52:57 
  19 Simone Bot             71 Hoorn Nh                53:08 
  20 Marga Barcras          58 Hoorn Nh                53:43 
  21 Marlies Entius         70 Hoorn Nh                54:26 
  22 Nell Out - Zwang       59 Hoorn Nh                54:26 
  23 Carla Roet             61 Noordbeemster           55:23 
  24 Aafje de Jong          82 Zwaag                   55:40 
  25 Tineke Biesterveld     58 Hoorn Nh                55:40 
  26 Elly Been              50 Hoorn Nh                55:56 
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  27 Claudia van Anraat     74 Hoorn Nh                56:38 
  28 Conny Jong             62 Blokker                 57:01 
  29 Carla Spaansen         59 Wognum                  57:13 
  30 Maureen Stam           84 Wognum                  58:00 
  31 Ellen Mooijekind       69 Hoorn Nh                58:20 
  32 Karin Zwaan            59 Hoorn Nh                58:29 
  33 Carin van Bockxmeer    61 Blokker                 58:37 
  34 Hannah Drast           68 Wijdenes                59:02 
  35 Karin Meijer           60 Zwaag                   59:02 
  36 R. Douwes              68 Midwoud                 59:02 
  37 Resa Hauwert           74 Hoorn Nh              1:00:15 
  38 Barbara Buurs          79 Hoorn Nh              1:00:28 
  39 Carla Baas             55 Hoorn Nh              1:03:40 
  40 Jostien Langeberg      72 Zaandam               1:06:11 
  41 Suzanne Bormann        73 Hoorn Nh              1:06:11 
  42 Marijke van den Bos    52 Blokker               1:08:24 
  43 Athy Mes               51 Oosterblokker         1:08:24 
  44 Jurria Hollak          57 Hoorn Nh              1:08:41 
  45 Riet Kalsbeek          44 Hoorn Nh              1:10:12 
  46 Afra Bot               59 Blokker               1:14:45 
  47 Gini Ilario            73 Zwaag                 1:14:45 
 
5 km 
  Mannen  
   1 Jarno Meijers          78 Zwaag                   20:10 
   2 Ben Beunder            94 Hoorn Nh                22:46 
   3 Cor van Iperen         46 Hoorn Nh                22:52 
   4 Mark Wijbenyd          79 Enkhuizen               23:29 
   5 Patrick van der Laan   70 Hoorn Nh                23:32 
   6 Stijn Ettes            93 Blokker                 24:14 
   7 Jose Beira             59 Venhuizen               24:31 
   8 Max Laan               00 Hoorn Nh                25:07 
   9 John Atkins            61 Westwoud                27:24 
  10 Dave den Dulk          74 Hoorn Nh                27:46 
  11 Gabriel Duifs          71 Zwaag                   28:11 
  12 Rene Jas               56 Berkhout                29:25 
  13 Kees Smit              61 Zwaag                   29:26 
  14 Hugo van de Veen       46 Hoorn Nh                29:34 
  15 Petra Westdorp         66 Blokker                 31:27 
  16 Willem v.d. Tak        48 Hoorn Nh                32:05 
  17 Jip Velez              98 Hoorn Nh                32:37 
  18 R.F. Leyting           38 Hoorn Nh                33:16 
  19 Max Dienaar            95 Zwaag                   33:25 
 
   Vrouwen 
   1 Maaike van Tol         81 Hoorn Nh                24:00 
   2 Margareth Smal         65 Oudendijk Nh            26:31 
   3 Flovemare Ruurs        85 Amsterdam Zuidoost      28:57 
   4 Carmen Entius          96 Alkmaar                 30:16 
   5 Divone van Breukelen   67 Medemblik               30:45 
   6 Irma Schipper          63 Zwaag                   30:48 
   7 Jolanda van Kleef      69 Hoorn Nh                30:52 
   8 Carla Elshout          55 Weesp                   31:01 
   9 Irene Velez            70 Hoorn Nh                31:40 
  10 Suzanne de Jong        80 Berkhout                31:40 
  11 Kelly Sachs            82 Westwoud                31:53 
  12 Cora Laan              76 Hoorn Nh                32:00 
  13 Anouk Quatfass         72 Venhuizen               32:39 
  14 Annemiek Merts         60 Zwaag                   33:17 
  15 Rebecca Dienaar        00 Zwaag                   33:55 
  16 Andrea Vink            60 Blokker                 40:19 
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  17 Lies Ruurs             75 Amsterdam Zuidoost    1:07:36 
 
  1.3 km 
  Jongens 
   1 Joost Kok              98 Lutjebroek              6:10 
   2 Stefan Kok             00 Lutjebroek              6:28 
   3 Joost Glas             00 Hoorn Nh                6:31 
   4 Nick Schoemaker        00 ARO '88                 6:43 
   5 Willem Grapendaal      00 Alkmaar                 7:15 
   6 Justin Groot           99 Spanbroek               7:31 
   7 Jesper Groot           01 Spanbroek               7:50 
   8 Jens Ursem             00 Hoogwoud                8:03 
   9 Max ter Heurne         00 Avenhorn                8:31 
  10 Renske Rust            99 Hollandia               8:37 
  11 Dave Schoemaker        01 ARO '88                 8:44 
  12 Thijs van Baarsen      01 Hoorn Nh                8:51 
  13 Laurens Bakker         02 Hoorn Nh                8:58 
  14 Siebe Velez            01 Hoorn Nh                9:24 
  15 Jasper Vlaar           02 Hoorn Nh                9:53 
  16 Hanna Wagenaar         02 Hoorn Nh                10:04 
  17 Robin Vlaar            04 Hoorn Nh                11:24 
 
  Meisjes  
   1 Francis Sikkenga       98 Hollandia               6:43 
   2 Larissa Leter          98 Hollandia               7:20 
   3 Fim Struik             02 Hoorn Nh                8:13 
   4 Britt Laan             03 Hoorn Nh                8:46 
   5 J. Ockers              00 Hoorn Nh                9:07 
   6 Cas Jacobs             03 Hoorn Nh                11:13 
   7 Sacha Jacobs           00 Hoorn Nh                12:10 
   8 Marit Schoemaker       05 ARO '88                 12:25 
 
  Vrouwen 
   1 Annemarie Wagenaar     71 Hoorn Nh                10:06 
 
                       
 


