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Promoties

Gepromoveerd zijn:

Naar niveau 3

Berry Verheijen (De Gemzen) — Wedstrijdleider
Jeroen Bervoets (ARV llion) — Microfonist

Marc van Bree (Generaal Michaelis) -
Scheidsrechter

Koen van Gelder (AV Spirit) - Scheidsrechter

Gele kaart

ledereen is bekend met de gele en rode kaarten die
uitgedeeld kunnen worden bij valse starts. Er is
echter nog een mogelijkheid om als atleet of zelfs als
coach een kaart te krijgen. Deze kaarten worden
uitgedeeld door de scheidsrechters. Een persoon kan
deze kaart ontvangen voor onsportief of onbehoorlijk
gedrag. Hierbij kan gedacht worden aan talmen,
juryleden uitschelden of een andere atleet
intimideren.

Deze kaarten gelden voor de gehele wedstrijd, dat
betekent alle resterende dagen en onderdelen. Een
atleet die zich op zaterdag misdraagt bij
hoogspringen en dit herhaalt op zondag bij de 800m,
zal twee gele kaarten ontvangen. Twee gele kaarten
betekent diskwalificatie van de hele wedstrijd.

Deze kaarten staan volledig los van de kaarten die
de starter uitdeelt bij de start.

Meer informatie is te vinden in het wedstrijdreglement
onder de volgende artikelen: 125.5/145.2 /162.5

Wedstrijdreglement 2010-2011

Zoals eerder gemeld is er per 1 januari een nieuw
wedstrijdreglement uit. Deze zijn in twee versies te
verkrijgen.

1. het volledige wedstrijdreglement (a € 10,00)

2. een verkorte versie, samengesteld voor cursussen:
reglementenkennis (a € 4,50).

Wilt u of uw vereniging deze boekjes aanschaffen,
dan kan dat op de volgende manier

Alle bestellingen (m.u.v. kleding) dienen vooraf
betaald te worden. Het juiste bedrag kunt u
overmaken op:

67.32.77.674 T.n.v. Atletiekshop te Arnhem

In de omschrijving moet u de bestelling invullen,
samen met het lidmaatschapsnummer van de
persoon die de boekjes wil ontvangen. Zodra het
bedrag ontvangen is, wordt de bestelling opgestuurd.

Valse start

Nu de “valse start-regel is gewijzigd, is er
onduidelijkheid welke regel voor welke categorie
geldt. Hierbij een korte samenvatting:

Senioren en junioren AB (m.u.v. meerkamp):

Valse start is gediskwalificeerd

Junioren CD (incl. meerkamp):

Valse start is gele kaart voor de veroorzaker, de
tweede persoonlijke valse start is diskwalificatie.
Pupillen:

Bij een valse start krijgen de pupillen een
waarschuwing zonder verdere gevolgen.

Masters:

Valse start is een gele kaart voor de hele serie. De
volgende valse start is diskwalificatie voor de
veroorzaker.

Meerkamp senioren en junioren AB:

Identiek aan de masters.

Let op: Als een master bij de senioren mee loopt,
geldt voor iedereen de senioren regel. Een C junior
die deelneemt bij de B junioren zal een
startprocedure krijgen volgens de regels die gelden
bij de B junioren.

Bij competities wordt ook gebruik gemaakt van
bovenstaande regels. Een diskwalificatie heeft dus
automatisch gevolgen voor punten van de ploeg.

Nieuwe jurycursussen

Momenteel is de klankbordgroep juryopleidingen
bezig met het ontwikkelen van enkele nieuwe
cursussen. Hierbij valt te denken aan een cursus
EDM (laser meting) en vervolg (specialisatie)
modules, zoals weg/cross country en
startcommissaris.

Zodra deze cursussen gereed zijn, zullen we u
natuurlijk op de hoogte brengen. Momenteel kunnen
we ook nog niet aangeven welke vooropleidingen u
nodig heeft.

De cursussen worden ontwikkeld naar aanleiding van
vragen uit het land. Zijn er ook cursussen die u nog
mist en graag zou willen volgen? U kunt uw ideeén
sturen naar linda.schoemaker@atletiekunie.nl

Taakcodrdinator juryopleidingen cluster 5

In Cluster 5 (regio’'s 18 t/m 21) is een nieuwe
Taakcoordinator Juryopleidingen aangesteld. Per
december 2009 vervult Marlous Lash, zelf lid van AV
De Liemers in Zevenaar, deze functie. Vragen uit
deze regio’s omtrent juryopleidingen (planning,
organisatie, etc.) kunnen vanaf heden aan haar
gesteld worden.

Ze is te bereiken via: lash-ml@planet.nl of 0313-
474725
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Reglementenkennis

Het antwoord op de vraag in jurynieuwsbrief 39:

Steeds vaker doen aan atletiekwedstrijden atleten

met een beperking mee. Welk van onderstaande

beweringen is JUIST?

A. Atleten met een verstandelijke beperking kennen
afwijkende werpgewichten (en kiezen vooraf:
meedoen met het “valide” gewicht voor de prijzen
of met het “eigen” gewicht voor de eigen ranglijst).

B. Slechtzienden die met een gids lopen kunnen niet
deelnemen aan een 400 m in een
competitiewedstrijd, ook niet als er nog lanen vrij
zijn.

C. Een ambulante atleet met een prothese mag niet
deelnemen aan een looponderdeel dat 600 m of
langer is.

D. Een atleet uit klasse F11 heeft bij deelname aan

wedstrijden voor valide atleten geen recht op een

afzetvlak van 1,00 m x 1,22 m.

Antwoord: B: Atleten moeten zelfstandig kunnen

deelnemen. Hulp is niet toegestaan . Voor visueel

gehandicapten atleten zijn geen gidsen toegestaan

(art. 410.3)

Vraag:

Een deelnemer verlaat bij het verspringen na zijn
sprong op reglementaire wijze de landingsbak, waarna
de poging door de jury door het heffen van de witte
vlag wordt goedgekeurd. Omdat de deelnemer niet
tevreden is over zijn gesprongen afstand,stapt hij
direct, voordat zelfs maar begonnen is met het
opmeten, terug in de landingsbak en zet een voet voor
de indruk in het zand (gezien vanuit de
aanlooprichting) die hij bij zijn sprong heeft
achtergelaten. Wat zou naar uw mening de jury
moeten beslissen?

Antwoord treft u in de volgende jurynieuwsbrief aan

Belangrijke data
27 maart 2010 — Dag van de Baanatletiek (iedereen)
23 oktober 2010 — Kaderdag (niveau 3 t/m 5)

De volgende jurynieuwsbrief verschijnt op 15 april
2010

Mocht U geen interesse hebben in deze nieuwsbrief,
dan kunt zich afmelden via e-mail:
Linda.Schoemaker@atletiekunie.nl

Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie | Aangesloten bij: NOC*NSF, European Athletics, IAAF | Partners: VGZ, SPAR, AA-Drink, ASICS, MONDO



