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In Trude Schouten, Carla Spaansen en Arie

0 Wijbenga heeft de vereniging er drie goede
vrijwilligers bij. Sinds het begin van 2011

ok i'\? staan Trude en Arie met veel kennis van
Yl# zaken de penningmeester bij, Carla zit vanaf

' begin oktober op de stoel van de secretaris.

/ Na een periode van kennismaken en inwer-

] ken zijn de drie op stoom gekomen: met een

blik die verraadde dat ze wel vaker een var-

kentje hebben gewassen bekeken ze de

C;:b toestand van hun portefeuille en met de
energie van een jonge hond zijn ze nu bezig

om die toestand aan te passen aan de mogelijkheden
van de moderne tijd. - Ik geloof dat ik mijn mededeling
zo goed formuleer, dat ik de werkers van weleer er niet
mee in diskrediet breng. Overdreven gesteld: Schrijf-
machine, stencilapparaat, abacus en de ouderwetse
postbode kunnen nu eenmaal niet op tegen p.c., elek-
tronische snelweg en andere nieuwerwetse communi-
catiemiddelen. - Behalve het toepassen van de midde-
len van deze tijd vestigen de drie ook de aandacht op
het halfbakken doorpakken van het bestuur in enkele
slepende kwesties. Met in het achterhoofd de najaars-
vergadering die kort daarvoor was afgesloten merkte
€én van de drie op dat het niet zo zeer een gebrek aan
mankracht is dat er geen schot zit in - laat ik de koe
ook maar bij één van haar horens vatten - het samen-
stellen van een team dat de website beheert, maar dat
de traagheid veroorzaakt wordt door een gebrek aan
duidelijkheid bij het overleg daarover. ‘Met goede be-
doelingen alleen red je het niet’, zei de persoon in
kwestie, ‘het gaat erom boven tafel te krijgen wat ie-
mand wil en kan en als je dat weet kun je afspraken
maken.” Onnodig te zeggen dat het daarna niet verbo-
den is om op enig moment bij de vrijwilliger met wie de
afspraak is gemaakt te informeren of het er nog van
komt. Misschien chargeer ik nu opnieuw een beetje,
misschien is het beeld dat ik nu schets te negatief,
maar in de kern valt er geen speld tussen het gezegde
te krijgen. - Op papier is het overigens allemaal heel
simpel, het is het weerbarstige leven dat er voor zorgt
dat de trein vertraging heeft. - Argeloos vroeg ik me
tijdens de nazit van de najaarsvergadering hardop af of
€én van drie en ik misschien maar van positie moesten
wisselen. Maar neen, dat bleek toch niet de bedoeling.
Het is echter wel zeker dat het kader van de vereniging
met Trude, Carla en Arie erbij aan capaciteit heeft ge-
wonnen. In bestuurlijke daadkracht zal de vereniging er
in de nabije toekomst vermoedelijk niet op achteruit
gaan. Denk na het lezen van het bovenstaande nu niet
dat het de afgelopen tijd op bestuurlijk gebied een jan-
boel was bij de AV Hollandia, want dat is niet het geval.
Het boemeltje dat de vereniging mogelijk soms is rijdt
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wel van station naar station en er zijn zelfs momenten
dat boemeltje een sprinter is. Want hoe moeizaam be-
paalde processen ook verlopen - het bezet krijgen van
onbezette plaatsen, het op orde brengen van de finan-
ciéle huishouding - , de praktijk van alledag wijst ook uit
dat de vereniging doet waarvoor ze ooit is opgericht.
Met dank aan het kader dat al heel lang de dienstrege-
ling bepaald.
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Samen maken we de club!

December is een donkere en koude maand waarin hard
wordt getraind, dat wil zeggen op een harde en soms
enigszins gladde baan. Doe asjeblieft voorzichtig. Een
blessure is zo opgelopen. Deze keer een artikel over de
vakkundige handen van Hollandia’'s massageteam. Je
kunt er ook langs als je (nog) geen blessure hebt. Elke
maandagavond wrijven ze de knopen uit de vermoeide
spieren, geven advies over schoenen, steunkousen en
rekoefeningen. Dat forse lichamelijke inspanning het
bloed sneller laat stromen, niet alleen naar armen en be-
nen, maar ook naar het hoofd lees je in het interssante
artikel over Runners’ high. Lees en leer hoe je de stress-
hormonen tot bedaren kunt laten komen. Daar heeft onze
Sonja geen last van de laatste tijd. Door de liefde. Onze
triatlete, die in augustus in Almere Nederlands kampioe-
ne op de hele triatlon werd, verlaat West Friesland door
de liefde gedreven en zoekt haar heil in het Brabantse
land. Daar waar haar grote liefde woont. Er komt dus een
nieuwe foto op de omslag. Ook Machteld Mulder heeft
afscheid genomen van het shirt van AV Hollandia.
Zij gaat verder als baanatlete van Groningen Atletiek.

In deze editie van ons blad stellen we je voor aan onze
waarnemend secretaris Carla Spaansen. Ze gaat eerst
een paar maanden als bestuurslid proefdraaien om van
beide kanten te zien of het klikt. Tenslotte: samen maken
we de club! En zeg zelf, dat klinkt toch behoorlijk hoop-
vol. En dat hoort ook zo aan het einde van een bewogen
jaar en de start van een nieuwe. Namens de redactie
wens ik alle leden een prettige decembermaand met
mooie feestdagen en een goed uiteinde. Moet lukken met
zo'n interessante editie van ons clubblad. Toch?

$



31° jaargang nr. 10

15 december 2011 2

&
n O/%/OII nmnn

De vereniging wordt financieel gesteund door een aantal bord-
sponsors. Heel veel dank voor jullie financiéle bijdrage.

FLYNTH Adviseurs en Accountants
Stumpel OFFICE PRODUCTS / BOEKHANDELS
Bouwbedrijf hoogland ZWAAG
CEES ROOD AUTOSERVICE

Eipi beletteringen

VBK groep hoorn

Vastenburg schoonmaakbedrijf
Octant mondzorg

BRYANT

RUNNERSWORLD HOORN

DE EGEL BANDEN BV

Nieuwe leden:

Junioren Romy van der Wiel

Pupillen Lianka Wit, Menno van Berkum,

Dayna Foe-A-Man, Sonny van Utteren,
Dieuwke Domsdorff en Pauline van Wijk
Frank Sprenger en Lise Schoonen,

Anne Mars, Renée Muller-Fit,

Astrid Proosdij, Arie Blanken,

Boris Pavkovic, Charlotte Gieltjes,

Susan Mulder, Jacqueline van der Meulen,
Corrie Riechelmann en Pamela Huijsman
Mirjam Ruiter en Sjaak van Diepen

Loopgroep

vOC

De nieuwe leden zijn Van Harte Welkom bij de
vereniging en veel sportplezier toegewenst

Afmeldingen:

De kantine is vanaf 20.15 uur geopend.

Tijdens de trainingsavonden op maandag zijn er vaste mede-
werk(st)ers die voor onze leden een heerlijk kopje thee zetten
en jullie van dienst zijn achter de bar. Deze leden doen dit
vaak al vele jaren met veel plezier. Daarnaast worden er op
deze avonden leden ingeroosterd die de medewerk(st)ers
(vaak na hun eigen training) even helpen met het schenken en
opruimen

Wim Mus
Afke Groot

Astrid Beentjes
Raymond Laan

0229 235297
0229 247724
0299 403927
0229 233677

Ma 19 december
Ma 02 januari
Ma 09 januari
Ma 16 januari

Ma 23 januari Ali Phoa 0229 233682
Ma 30 januari Henny Tol 0229 217871
Ma 06 januari Saskia v.d. Hall 0229 216237
Ma 13 januari Peter Aurik 0229 212237

Ma 20 januari Hanna Dragt Hofman 0229 501211
Ma 27 januari Gerard Groen 0229 574482
Let op, bij verhindering, zelf ruilen!

Meer informatie bij Hankie Bijl tel. 0229-216107

Junioren  Joris Bakker, Willem Groen en Dick Braas
Loopgroep Suzanne Beemster, Wim Mus,
Chantal Schouw, Johan Wijbenga,
Meindert Meijen, Nico Kuip, Nida Jut,
Danielle Benak, Jan Laan,
Marijke Pronk, Marieke Klaassen,
Johan Bommerson, Symen van der Meer,
Martin Paarlberg en Fadma Bahaka
Senioren  Machteld Mulder en Jolijn Herling
Trainingslid Marloes Duijn

Triathleten Louise Groot, Jerre Veltman en
Sonja Jaarsveld
VOC Jan Bommels
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We gaan weer klaverjassen in het clubgebouw op
12 januari, 9 februari en 8 maart. Voor de aanvang
van 19.30 uur wordt u koffie aangeboden, deze is bij de
inschrijfkosten van 1,50 per avond inbegrepen. Daar-
naast zijn er uiteraard weer prijzen te winnen. Inlichtin-
gen en opgeven bij Tim Veld, telefoon 0229-219614 of
via de mail, tim.veld@planet.nl

Aannemersbedrijf Dick de Boer adverteert al vele jaren
in ons clubblad. Bovendien is het bedrijf sponsor van de
Flynth Recordwedstrijden, ook al sinds jaar en dag.
Aannemersbedrijf Dick de Boer is dus een onderneming
die de vereniging een warm hart toedraagt. Onlangs
bleek hoe groot de liefde van Dick de Boer voor ons is.
Voor het aanbrengen van nieuw lood op het dak van het
clubgebouw - het oude lood was op een kwade dag
door dieven meegenomen - bracht het aannemersbedrijf
de helft van de reparatiekosten in rekening. Voor wie
het precies weten wil, in plaats van € 2750,-- vroeg Dick
€ 1375,-- voor zijn werkzaamheden. Dat we het bedrijf
zeer erkentelijk zijn voor het gebaar is meer dan het
intrappen van een open deur. - Ik vraag me af of het
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Dick de Boer

Tel.0229-218820 Hoorn

Neutronweg 6
1627 LG Hoorn

Aannemersbedrijf

= e DiCk de Boer

Telefoon (0229) 218820
Fax (0229) 249824

bedrijf ook kapotte deuren vervangt. -
Als antwoord op het gebaar bieden wij
Aannemersbedrijf Dick de Boer voor
de clubbladen van 2012 een gratis
advertentie aan. Graag horen we van

e hem welke van de twee het wordt.
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Enige tijd geleden sprak ik even met Anneke
Jongbloed. Ze vertelde me over de gunstige effec-
ten van lichamelijke inspanning op de hersenacti-
viteit van de mens. Ik zei haar toen dat ik daar
naar aanleiding van een bericht in de krant wel
eens een stukje over geschreven had. Daarin ver-
giste ik me niet.

+’$l

Onlangs las ik in de krant een artikel waarin de
relatie tussen (fanatieke) sportbeoefening en slim-
heid uiteen werd gezet. De strekking van het stuk
was dat forse lichamelijke inspanning het bloed
sneller laat stromen, niet alleen naar armen en
benen, maar ook naar het hoofd. Het gevolg van
deze stroomversnelling zou zijn dat de bloedba-
nen in het hersenweefsel in omvang toenemen,
waardoor er per hartslag meer zuurstof naar de
centrale van ons denken kan worden gepompt.
‘Lichaamsbeweging laat de machinerie in het
hoofd soepeler werken’, meldde het artikel en ook
dat tijdens een wandeling na de lunch de stress-
hormonen tot bedaren komen, terwijl er tezelfder-
tijd signaalstoffen opwellen die ons een positief
gevoel geven. Ook worden we alerter als we lek-
ker actief zijn en, alsof de taart niet opkan, wordt
de productie van groeifactoren in de hersenen ge-
prikkeld om nieuwe grijze cellen aan te maken. -
Toen ik dat gelezen had liet ik de krant op de
grond vallen, rende zonder al te veel nadenken
naar mijn fiets, sprong erop en ragde het parkoers
van de Omloop van Wijdenes en Oosterleek drie-
maal in de rondte. Meer dood dan levend strom-
pelde ik daarna mijn huis weer in, waar mijn drie
katten achter het raam in de zon lagen te soezen.
Eén van de drie kneep even een oogje open en
keek mij aan met de blik van wijze kater die uit
ondervinding wel weet wat goed voor je is en wat
niet. Maar toen ik ging zitten sloeg mijn stem-
ming om, dat strompelen van mij was niet meer
dan vervelende verbeelding, eigenlijk voelde ik me
top, de koning te rijk, ‘dat kroontje, Willem (IV),
zou mij ook wel staan’, jubelde ik in het geheim en
in de bloeiende gingko biloba voor mijn huis zaten
Vlaamse papegaaien pinda’s te eten. Ik had toch
niet ...vroeg ik me af ... op mijn balkon van bord-
karton en zilverpapier een stickie zitten roken (?).
Ik snoof eens diep en zo luidruchtig, dat mijn kat-
ten zich wezeltjes schrokken en schielijk onder de
bank kropen, en raapte de krant van de plavuizen
in mijn kamer. - ‘Intensieve beweging zorgt nog

op de plek waar ik gebleven was en: ‘Bij inspan-
ningen van langere duur produceren de hersenen

een morfineachtige substantie die pijn onderdrukt
en een haast gelukzalig gevoel veroorzaakt.” Ja,
toen snapte ik het wel, door het dwaze gerace in
de rondte op mijn brik van roestvrij staal had ik
mezelf met prettige gevolgen getrakteerd op een
morfineshot van eigen makelij.

Het artikel sprak van ‘runners’ high’ en stelde dat
elke zichzelf respecterende sporter het gevoel
moet kennen. Het krantenbericht geeft de psychia-
trie iets om eens over na te denken en eerlijk ge-
zegd doet de psychiatrie dat al. Hardlopende voort
hebben psychiater Bram Bakker en psychothera-
peut Simon van Woerkom het boekje Runningthe-
rapie samengesteld. De heren denken dat een
beetje rennen meer psychische problemen oplost
dan praten en pillen slikken. Wie weet hebben ze
een punt.

(januari 2009)



31° jaargang nr. 10

15 december 2011 4

ledere loper voelt wel eens een pijntje. Negeren en doorlopen is dan meestal de reflex.
Dat kan natuurlijk goed aflopen. Maar waarom niet het lijf eens toevertrouwd aan de vakkundige handen
van Hollandia’'s massageteam. Elke maandagavond staan twee sportmasseurs klaar. Ze wrijven de
knopen uit de vermoeide spieren, geven advies over schoenen, steunkousen en rekoefeningen.

Zes masseurs zijn voor de vereniging in touw: Pie-
ter van der Wiel, Annemiek Oud, Herman Akker-
man, Monique Brattinga, Patrick Reijgersberg en
Angel Hoogcarspel. De laatste twee zullen tijdelijk

stoppen,
Angel omdat
ze een baby
verwacht. Het
team wordt
vanaf april of
mei  versterkt
met Hollandia

gebruikelijk. Elke zichzelf respecterende voetbal of
handbalvereniging heeft masseurs.” Een behan-
deling vergt ongeveer een half uur en kost 10 euro.
De masseurs krijgen 25 euro per avond als ver-
goeding van de vereniging. De inkomsten gaan
naar de clubkas. ,,Als we 5 klanten gemiddeld per
avond hebben, draaien we quitte, maar dat is nog
niet gelukt. Meer zou nog beter zijn, want dan ver-
dienen we geld voor de clubkas. We kunnen
maximaal 8 klanten hebben op een avond. Reser-
veren hoeft niet, gewoon je hoofd om de hoek ste-
ken en vragen of je geholpen kan worden is ge-

 §

loper Hidde Timmermans,
die in het dagelijks leven
werkzaam is als fysiothe-

rapeut. ,,We hebben al-
lemaal opleidingen ge-
daan tot sportmasseur.

Wat wij doen zit tegen
fysiotherapie aan”, vertelt
Pieter. Sinds 2007 rijgt hij
de modules aaneen van de HBO-studie tot sport-
therapeut. Pieter heeft een praktijk aan huis in Op-
perdoes (zie zijn website www.blijflopen.nl) en is
net als Herman NGS-geregistreerd sportmasseur.

»We zijn een paar jaar terug hier bij Hollandia op
maandagavond begonnen omdat ik toen al de op-
leiding deed en praktijkervaring wilde opdoen. Het
is een mooie service voor de leden. We zijn er op
de maandagavond en ook bij belangrijke toernooi-
en, zoals de Flynth Record Wedstrijden.” Wat wij
doen raakt bij steeds meer sporten in zwang. De
wielrennerij heeft van oudsher soigneurs, dat is
echt een cultuur. Maar die doen nog veel meer dan
alleen masseren, ook de voeding pakken ze mee.
Atletiek heeft niet zo'n traditie, maar de Atletiekunie
promoot het wel. Bij veel teamsporten is het ook

noeg.” Pieter merkt dat er een drempel is
om het soms sterk naar massageolie rui-
kende behandellokaaltie (na de ingang
beneden rechtdoor in het clubhuis) binnen
te gaan. ,,Ik denk dat wij slechts 10 pro-
cent van de leden onder handen krijgen.
En geloof me, voor iedereen is het goed.
ey a Voor start to
runners, die
het lijf in-
eens gaan
belasten,
voor men-
sen die
zwaarder
gaan trai-
nen, omdat
ze een hal-
ve marathon
of een hele
marathon
gaan lopen.
Voor ieder-
een die wel
eens wat
voelt.”
,,Het is zon-
de als be-
ginners gefrustreerd afhaken door problemen die
te voorkomen zijn met goede adviezen en massa-
ge. Je kunt voorzien van kleurige pleisters (medical
tapes) uit het lokaal komen. Maar een prettige er-
varing is het niet altijd. Pieter: ,,Het kan heel fijn
zijn, maar het kan ook pijnlijk zijn. Je moet het
maar eens ondergaan.”

- %
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Opgave via: jeugdhollandia@hotmail.nl

Zaterdag 14 januari 2012 voor alle pupillen in de kantine op de blauwe berg.
Het feestje begint om 16.00 uur en is om 19.30 uur afgelopen.
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19 november vertrok een grote groep C junioren en
nieuwbakken B1 junioren naar de kartbaan in
Grootebroek. 26 atleten en begeleiders vochten
daar een andere competitie uit dan gebruikelijk.
Tijdens het karten ging het er spannend aan toe.
Botsingen, uit de bocht vliegen, autopech, alle in-
grediénten voor een echte race waren aanwezig.
Wie de winnaars waren, geen idee, daarvoor ging
het me veel te snel. Wel zat Joost (Daalhuijsen)
later met trillende handen zijn patat te eten. Hoe
bedoel je fanatiek?

Daarna in twee teams laser gamen. Het gegil,
waarschijnlijk van de meiden, was zo nu en dan
oorverdovend. Niet heel handig als je je moet ver-
bergen voor je tegenstander, maar wel grappig.
Wat ook heel grappig was, waren de evaluaties in
de auto op de terugweg. Alle tactieken en aanvals-
technieken passeerden nog even de revue.

Wij als begeleiders hebben enorm genoten van
jullie deze avond. Het was echt heel gezellig. En
we hopen dat jullie dat ook vonden.

Zaterdag 5 november was het weer tijd voor ons
jaarlijkse D-Uitje. Vooraf was er een infomiddag
voor de ouders en D 1e jaars.

Na een uurtje intensief naar Joost te hebben ge-
luisterd, vertrokken wij met 21 kinderen naar Groo-
tebroek. Daar wachtte ons een heerlijk uurtje bow-
len.na het bowlen was het tijd om te gaan laser
gamen. Bij sommige kinderen zat de schrik er daar
goed in want tijdens het gamen werden ze verrast
door een paar enge monsters. Na dit avontuur was
het tijd om de buiken te vullen met patat kroket of
frikadel. Moe en voldaan zijn rond een uur 7 weer
naar huis gegaan
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Zoals de meesten al gemerkt hebben zijn de wintertrainingen in volle gang. In deze periode is omvang
heel belangrijk. In het krachthonk komen termen als 5x12 veel voor. Buiten het krachthonk is het schema
veel lopen met weinig rust. Nu de eerste maand van de wintertrainingen erop zit kun je al merken dat je
over meer duur of kracht bezit. Het weer zit tot nu toe dit jaar ook mee. De afgelopen twee winters is de
baan veel besneeuwd geweest. Het lijkt erop dat het dit jaar gunstiger is voor de lopers. Voor de wed-
strijdatleten kan een winter een lange sleur zijn. Het duurt nu nog bijna vijf maanden voor de eerste bui-
tenwedstrijden weer starten. Om de winter op te breken kun je ook indoorwedstrijden doen. Dit seizoen
zijn er de volgende indoorwedstrijden. Let op! Bij sommige wedstrijden dient er op tijd ingeschreven te
worden.

6-

10-12-2011: Klaverblad verzekeringen indoor gala Hylas Alkmaar
18-12-2011: Indoorwedstrijd (Ookmeer) Phanos Amsterdam
23-12-2012: 1% instuif Phoenix Utrecht

06-01-2012: 2% instuif Phoenix Utrecht

07-01-2012: VB-Indoor Hellas Utrecht

07-01-2012: Indoor omnisport Av Pec 1910 Apeldoor n
08-01-2012: Polsstokhoogwedstrijd Unitas Sittard

14-01-2012: Indoorwedstrijd Ilion Zoetermeer

20-01-2012: 3% instuif Phoenix Utrecht

21-01-2012: Indoorwedstrijd Ilion Zoetermeer

22-01-2012: Indoorwedstrijd (Ookmeer) Phanos Amsterdam

28-01-2012: Winterindoor Hellas Utrecht
25-02-2012: NK indoor Av 34 Apeldoorn
26-02-2012: Nk indoor dag 2 Av 34 Apeldoorn

Voor wedstrijden vlak over de Duitse grens:
Bijvoorbeeld Indoor Dortmunt zie: www.dortmunder-leichtathletik.de

Voor wedstrijden vlak over de Belgische grens:
Zie Vlaamse atletiekunie site: www.val.be

Sportstadion Omnisport Apeldoorn, Nederland Foto: Wikimedia Commons
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Dag Datum Activiteit lokatie opmerkingen
Vrijdag 13 jan. 2012 Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Vrijdag 10 feb. 2012  Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Vrijdag 9 mrt. 2012 Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Zondag 18 mrt. 2012  Dijkenloop Blauwe Berg
Vrijdag 13 apr. 2012  Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Zaterdag 14 apr. 2012  Duatlol Blauwe Berg met lunch
Maandag 7 mei 2012 Duintraining Schoorl onder voorbehoud
Vrijdag 11 mei 2012 Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Maandag 28 mei 2012  Duintraining Schoorl onder voorbehoud
Vrijdag 8 jun. 2012 Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Zondag 10 jun. 2012  Stoomtramloop Station Hoorn
Maandag 18 jun. 2012  Duintraining Schoorl onder voorbehoud
Zaterdag 30jun. 2012 Barbeque Tuin Willem Slippens
Woensdag |4 jul. 2012 Edam Dijkenloop Blauwe Berg
Maandag 9 jul. 2012 Duintraining Schoorl onder voorbehoud
Maandag 6 aug. 2012 Duintraining Schoorl onder voorbehoud
Maandag 20 aug. 2012 Duintraining Schoorl onder voorbehoud
Maandag 27 aug. 2012 Rubika Blauwe Berg Het Venhop Berkhout
Vrijdag 14 sep. 2012 Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Zondag 7 okt. 2012 Westfriesgasthuis ~ Westfriesgasthuis
loop(t)
Vrijdag 12 okt. 2012  Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Zondag 28 okt. 2012  Parkcross Blauwe Berg Park Risdam Roele
de vries Circuit
Vrijdag 9 nov. 2012 Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Vrijdag 16 nov. 2012 uit eten lokatie onbekend
Vrijdag 14 dec. 2012 Blauwe Berg Circuit Blauwe Berg
Maandag 17 dec. 2012  kerstpuzzeltocht Blauwe Berg
dy
ISV MARATHON HOORN [EXIEN
! " #
# !
$ #
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Dat we na bijna 3 jaar een volwassen loopgroep zijn is een ieder nu wel bekend. Gebleken is dat over-
dag trainen een groot succes is. De vraag hoe groot moet, kan of wil je groeien heb ik wel eens vaker
besproken. In de lange tijd dat ik hardloop heb ik al heel wat trainers meegemaakt, bijna elke trainer
vond een groep van 25 a 30 personen het mooist. Bij mijn vorige (overigens heel gezellige) loopgroep
Hoorn groeiden we in enkele jaren van 30 naar 200 personen. ledereen vond dat de groep te groot werd.

Hierdoor kwam een terechte opsplitsing in 3 groepen.

Mijn persoonlijke mening is altijd geweest dat als je
gaat splitsen, waar hoor of voel je je eigenlijk het
beste en gelukkigste bij. Degene die zag dat hij
talent had en snel was, maakte de overstap naar
een atletiekvereniging, om het maximale eruit pro-
beren te halen. En sommigen van hen zag je ook
weer bij de loopgroep terugkomen. Immers bij top-
sport bedrijven komt er heel wat kijken. En lang
niet iedereen vind dat plezierig.

We weten allemaal dat als je pas begint met hard-

lopen je de meeste progressie maakt. Logischer-
wijs neemt dat af naarmate je sneller wordt. Als je
dan ziet dat je de top[ niet haalt dan kan het plezier
in 1x weg zijn. Hierdoor kan je weer het idee krij-
gen dat het bij je gezellige loopgroep toch ook niet
onplezierig was. Zoals een iedere weet betekend
VOC: Vereniging Oud Clubleden. Doordat we op
de woensdagochtend trainen kregen we ook
steeds meer van jongeren het verzoek om mee te
mogen trainen overdag. Voor mensen die een
avond of nachtdienst hebben is het ideaal. Mede
doordat we een groep zijn van alle leeftijden zie je
de prestaties steeds meer vooruitgaan.

Nu is ook loopgroep Hoorn gestart met een training
overdag. Goed idee, alleen jammer dat zij net als
wij op de woensdag trainen. Al had loopgroep
Hoorn en de V.O.C. nu ieder een aparte dag dan
konden we nog eens switchen. We weten immers
allemaal dat er ook bij de V.O.C. ook leden van
loopgroep Hoorn trainen. Niks mis mee als die nu
overdag bij loopgroep Hoorn gaan trainen maar bij
de V.O.C. zijn er ook enkele die niet altijd op
woensdag overdag kunnen trainen. Ik persoonlijk
zou het leuk vinden als we op loopgebied elkaar
wat aanvullen, ondersteunen of noem maar op.

Immers we zijn allemaal bekende loopmaatjes van
elkaar, waar je ook loopt of traint.

Zo heb ik van Roy Gorres vernomen dat hij aan
een andere uitdaging toe is, nl trial lopen. Dat is
een lange en zware uitdaging iets waar ondergete-
kende graag aan meedoet. Daar zouden bijv. ook
een paar trainingen voor gegeven kunnen worden,
waarom niet eens met leden van andere verenigin-
gen? Ik zal Roy zeker nog eens benaderen, mijn
principe: “met elkaar kom je verder dan tegen el-
kaar” zal ik nooit loslaten. Plezier maken met el-
kaar, daar gaat het om in het leven!

Zo hebben we op 6 november een hele speciale
loop gehad, de “Loes Kunst 50 loop”. Loes, onze
eerste trainer(ster) werd 50 jaar. Dat vierde ze met
een speciale loop voor alle leden georganiseerd.
Ze had een prachtig parcours uitgezet vanaf haar
huis, richting Oudendijk, de Beets en een stuk door
Werelderfgoed de Beemster. Voor de wandelaars
had Loes een iets kortere route uitgezet. Kort ge-
zegd een heel gezellige loop! Na de inspanning
moest de 50 jaar natuurlijk gevierd worden. Het
was heel gezellige dag. Uiteraard was er een grote
Sarah en een hapje en drankje. Een onvergetelijke
dag. Loes bedanki!

Terwijl ik dit schrijf zitten we momenteel middenin
het crosscircuit waarvoor de afgelopen tijd ook
speciaal voor is getraind. Woensdag 28 december
willen we onze speciale Schoorlse duinenloop zo-
als gewoonlijk weer organiseren. Voor de snelle
lopers een speciaal parcours en voor de aanhang
is er een wandelroute. Komt allen want het belooft
een gezellige dag te worden!

Rest mij iedereen alvast hele fijne kerstdagen en
een gezond en sportief 2012 te wensen!
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‘Het is door de liefde dat ik West Friesland verlaat en m’n heil zoek in het Brabantse.’
Triatlete Sonja Jaarsveld (32) doet niet moeilijk over de reden van haar verhuizing van het
knusse huisje in de Hoornse binnenstad naar het tussen Cuijk en Boxmeer gelegen dorp Rijkevoort.

Na zeven jaar single te zijn geweest is haar hart op hol
geslagen en weet ze zeker dat ze in oostelijk Noord
Brabant met haar vriend een mooie toekomst tegemoet
gaat. Op de vraag of die vriend zich wel realiseert wat
het is om met een topsporter samen te leven zegt ze:
‘Hij is zelf ook triatleet, dus begrip voor mijn levenswijze
heeft hij wel, daar maak ik me echt geen zorgen over.’
Jaarsveld heeft al ontdekt dat de omgeving van haar
nieuwe woonplaats veel mogelijkheden biedt voor geva-
rieerde trainingen. ‘Er is veel bos, veel boerenland en
op een steenworp afstand ligt de Maas met haar dijkjes
waarop je fijn kunt fietsen en lopen.” Voor de triatlete
valt of staat een training met de omgeving die ze er voor

uit kiest. ‘Bomen, beesten, een eend met pullen, daar

kan ik echt van genieten’, zegt ze met ratelende harts-
tocht, ‘op een industrieterrein daarentegen voel ik me

nooit op m’'n gemak.” Lacherig vertelt ze dat ze zich
soms afvraagt wat de schapen wel niet van haar zullen
denken als ze op een dag al fietsend en lopend vier
keer het weiland passeert waarin deze worden geweid.
Van West Friesland zal ze de omringdijk missen, vooral
het stuk dat vanaf Hoorn naar Enkhuizen voert. ‘Nou ja,
missen, het is onderhand al een tijdje geleden dat ik er
liep of fietste, door het werk aan de dijk is het er vaak
een prutboel en een triatleet is nu eenmaal geen veldlo-
per.’ Dat ze ook de Waterhoorn als plek om te trainen

kwijtraakt doet haar ook een beetje pijn. ‘Of er in de
buurt van mijn nieuwe huis een zwembad is waar net als

in de Waterhoorn veel rekening gehouden wordt met
wedstrijdzwemmers is de vraag, in de meeste baden
zwemt alles en iedereen lekker door elkaar, weet ik uit
ervaring’, laat ze zich met een zucht ontvallen. Vanwege
het scheepvaartverkeer is de Maas als zwemwater geen
optie, wel zijn er grote met water gevulde grindgaten die
voor haar zwemtrainingen mogelijk geschikt zijn. De
opvallend blijmoedig ingestelde Jaarsveld, die in augus-
tus in Almere Nederlands kampioene op de hele triatlon
- 3,8 km. zwemmen, 180 km. wielrennen en 42,195 km.
hardlopen - werd, ziet de toekomst echter met vertrou-
wen tegemoet. ‘Mijn doel is om op een goede dag een
tijld neer te zetten van negen uur en vijftien minuten’,

Foto:

zegt ze zonder spoor van onzekerheid, ‘als ik me verbe-
ter bij het zwemmen en daarna dan tijdens een wedstrijd
helemaal in balans ben moet dat mogelijk zijn.’

Tijdens de nationale titelstrijd zette de triatlete een tijd
neer van 9 uur, 32 minuten en 54 seconden. Prolongatie
van de titel is voor komend jaar ook een doel. Daarnaast
hoopt ze zich een keer te plaatsen voor deelname aan
de Ironman, de triatlon van Hawai waar elk jaar opnieuw
de wereldtitel op het spel staat. ‘Ik geef mezelf als top-
triatleet nog een jaar of vijf en reken er maar op dat ik
ervoor ga.” Na een kort stilzwijgen verklaart ze dat ze
haar Westfriese aanhang met opvallende prestaties kan
laten weten dat ze nog meetelt in haar sport. ‘Moeten de
Westfriezen die me kennen natuurlijk wel het sport-
nieuws blijven volgen.’

PRO SHOTS / Frank Renia
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Sinds oktober ben ik waarnemend secretaris ge-
worden in het bestuur van AV Hollandia.
Mijn naam is Carla Spaansen, ik woon vanaf sep-
tember 2008 in Wognum en ben 3 jaar lid van de
recreanten. Hiervoor hebben wij in Heiloo gewoond
en was ik lid van Trias. Het was dan voor mij ook
eigenlijk vanzelfsprekend hier zo snel mogelijk
naar de atletiekvereniging te gaan na de verhui-
zing, ieder weet dat je na een paar weken trainen
al je conditie weer op moet gaan bouwen. En dit
was voor mij ook een mooie manier om wat men-
sen in de buurt te leren kennen. Dat is denk ik aar-
dig gelukt, de recreanten zijn een gezellige club en
je voelt je er meteen thuis. Na een paar weken
hadden we de kerstpuzzeltocht door Hoorn, het
was goed dat dat met een paar mensen samen
gaat, anders was ik denk ik wel verdwaald!
Wij hebben twee zonen, niet meer thuis wonend,
die allebei ook behOOI’lek actlef zijn in de atletiek,
- zowel als atleet
als bestuurslid.
Ik vind het be-
langrijk dat er
een atletiekver-
eniging is, ook
in Hoorn en
omgeving met
veel jeugd die
graag sport. At-
letiek is nu

eenmaal “de
moeder der
sporten”.

Als recreant is
het ook fijn dat
je af en toe
weer eens at-
tent gemaakt wordt op je looptechniek.. Die ver-
geet je als je moe wordt, en als iemand je dan
weer even attent maakt op dat je “indut” loopt het
meteen weer beter.

Ik ga eerst een paar maanden als bestuurslid
proefdraaien, dan kunnen we van beide kanten
zien of het klikt. Maar een bestuur kan het nooit
alleen, er zijn om de club draaiende te houden veel
vrijwilligers nodig. Gelukkig heeft Hollandia er vele,
en ik hoop de nodige mensen af en toe hand- en
spandiensten willen (blijven) doen, zodat er leuke
wedstrijden, loopjes, spelactiviteiten enz. georgani-
seerd kunnen worden. En als er dan ook nog kan-
tine-helpers zijn kan dat allemaal onder het genot
van een kop koffie of soep.

Samen maken we de club!
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26 en 27 november:
NK Cross in het bos van de Oude Warande

Tilburg - Met een vijfde plaats bij het NK korte cross
voor vrouwen heeft Machteld Mulder afscheid genomen
van het shirt van AV Hollandia. Mulder, die volgend jaar
als baanatlete van Groningen Atletiek weer in het licht
van de schijnwerpers hoopt te staan, kon de eerste vijf-
tienhonderd meter van de wedstrijd goed met de beste
loopsters van het veld meekomen, maar ze verloor het
zicht op een podiumplaats toen het in de laatste kilome-
ter op crossen door rul zand aankwam. ‘Het is voor de
echte veldlopers een slecht teken als ik hier een medail-
le pak’, was Mulders realistische commentaar na afloop
van de race. Ze toonde zich over het verloop van haar
race dik tevreden. ‘Veldloopjes maken eigenlijk deel uit
van mijn trainingsprogramma en dat ik daarmee dan
viffde van het land word is toch niet slecht.’” De atlete
deed er acht minuten en achttien seconden over om de
ruim 2500 meter lange cross af te leggen. De Brabantse
Anne van der Hurk was één-en-twintig seconden sneller
" en pakt de titel.
Raika Lennaarts
(Heerhugo-
waard) en Les-
ley van Miert
(Breda) werden
op resp. zeven
en vijftien se-
conden tweede
en derde.
Heleen Wildoer
van SAV pas-
seerde in 9.42
m/s als 46° de
eindstreep.  Er
deden 53 atle-
ten aan de korte
NK-cross mee.
Op de korte
N £ cross bij de
| fonnen M
de Willem
Dudink van SAV in 7.43 m/s als 35°. Zijn clubgenoot
Koen Selie finishte in 7.48 m/s als 45°. Tijs Groen uit
Zevenaar toonde zich in een tijd van 7.04 m/s de beste
van het op de kop af honderd deelnemers tellende lo-
persveld.
Britt Mosselman van SAV werd bij de in 1997 geboren
meisjes vierde. Over een cross van 2200 meter deed
Mosselman 7.59 m/s. Bij de in 1998 geboren meisjes
ging Jetske van Kampen als nummer acht over de eind-
streep. De atlete van AV Hollandia zette een tijd neer
van 8.24 m/s. Jetskes zus Dieuwertje werd zeventiende
bij de in het jaar 2000 geboren meisjes. De jongste Van
Kampen had 6.53 m/s nodig om van start naar finish -
1700 m. - te lopen.
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Aan allen die als medewerker betrokken (willen) zijn bij Fun in Athletics
Beste mensen,

Een jaar vliegt voorbij. Op het ogenblik ben ik al weer druk bezig met de voorbereiding van Fun in Athletics 2012. De brieven
voor de inschrijvingen van de scholen zijn de deur uit.

Het was ook afgelopen jaar een geweldig succes, niet in het minst mede omdat alle vier-en-dertig Hoornse basisscholen mee
hebben gedaan. Aantal kinderen dat deelnam: meer dan 2000.

Zoals bekend zijn er ook in 2012 weer verschillende voorronden en één grote finale. Dat betekent er weer veel mankracht nodig
is om alles goed te laten verlopen. Dat er dus maar weer voldoende helpers te vinden die één of meer keren willen helpen, dat
is een grote wens van mij. - Jullie weten, dat een ochtendje Fun in Athletics iedere keer een feest voor de kinderen is en ik hoop
uiteraard dat je daar ook dit weer op een actieve manier getuige van wilt zijn..

Je moet je echter niet verplicht voelen om ook in 2012 te helpen. Het kan best zijn, dat er een reden kan zijn waarddor je besluit
een jaartje over te slaan. Daar heb ik alle begrip daarvoor, maar toch, het zal fijn zijn als je anders besluit en zegt: ‘Ik ben er ook
dit jaar weer bij.’

Laat ik nu niet vergeten te melden dat nieuwe vrijwilligers natuurlijk meer dan van harte welkom zijn.

De wedstrijden worden gehouden in de periode januari-februari-maart 2012.

Datum Locatie Ochtend Middag
Donderdag 19 januari Grote Beer

Donderdag 26 januari De Vredehof

Donderdag 2 februari Huesmolen

Donderdag 9 februari De Opgang

Dinsdag 14 februari De Kers

Maandag 20 februari De Kers

Donderdag 8 maart De Kers

Vrijdag 30 maart De Kers

Het kan zijn dat er een dag of datum verzet wordt, maar eerlijk gezegd ga ik daar niet van uit. (Voor aanmeldingen om mee te
werken kan het bovenstaande schema worden gebruikt. Vergeet daarbij dan niet naam en contactgegevens te vermelden).

Schroom niet om voor meer informatie contact met mij op te nemen.
Met vriendelijke groet,

Andrea van der Pouw - acvanderpouw@gmail.com, 0229 212322 / 06 12845504, Tinnegieter 26 1625 AP Hoorn
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Het is alweer zover. De laatste maand van het jaar heeft
zijn intrede gedaan. En met een gigantisch tempo is het
jaar voorbij gesneld. Een jaar waarin veel is gebeurd.
Denk maar eens aan de lopers die de diverse mara-
thons hebben gedaan. En laten we Eric niet vergeten
tijdens zijn Two Oceans Run in Zuid-Afrika. Binnenkort
bedwingt hij de marathon van Spijkenisse ter voorberei-
ding op de Two Oceans Run van volgend jaar. Maar
dan is onze short men oftewel de kanjer van Hoogkar-
spel geen lid meer bij ons. Zijn ambities liggen op een
hoger niveau en daarom besluit hij naar de wedstrijd-
groep van Loopgroep Hoorn te gaan. ledereen maakt
zijn eigen keus, al is het wel jammer dat je ons gaat ver-
laten na aardig wat jaartjes. Uiteraard wensen we je het
allerbeste toe en we zullen je zeker tegenkomen op vele
loopjes of waar dan ook.

Ook ons hondstrouwe lid Wim Mus gaat stoppen. Een
vervelende knieblessure is de boosdoener. Met Wim
heb ik heel vaak diverse halve marathons gelopen zoals
Schoorl, Bergen en Middelie waar Wim zijn beste tijd
heeft neergezet. Onze crack zette daar een fraaie 1 uur
en 36 minuten neer. Wim, ik hoop dat je nog vaak ge-
noeg je gezicht laat zien waar dan ook. En tot slot heeft
Jacob Rood ook bedankt. Vorige maand was al aange-
geven waarom hij stopte. Jacob, als je dit nog leest
hoop ik dat het goed met je zal gaan. Wie weet komen
we elkaar nog eens tegen. Tot slot wil ik alle drie de al-
lerbeste wensen geven voor het nieuwe jaar en dat de
gezondheid bovenaan mag staan.

Zelf ben ik op dit moment al een tijdje uit de running,
maar leef wel mee met jullie. Ik hoop dat het voor mezelf
niet al te lang gaat duren, maar daar is nog geen zeker-
heid over. Een rugblessure is nooit prettig. Maar we
knokken er wel voor.

Dan gaan we maar vlug terugblikken want aan ellende
hebben we niet zoveel. Er is niet zoveel gelopen, maar
dat zal vast wel goed worden gemaakt in de komende
tijd. Na lange tijd kreeg ik weer eens een mailtie van
Frida Kuip. Zij had 2 loopjes gedaan(op 23 oktober en 6
november). 6 november wordt later verteld, maar nu de
loop van 23 oktober. Onze Frida liep de Simon Kroon
Vestingloop. Ik weet een hoop, maar niet alles. 1k zou
graag willen weten waar deze loop is. Dus Frida, vertel
me dat alsjeblieft. Ze liep daar de 10 km onder het uur
en dat is prima te noemen. lk denk dat je volgend jaar
nog sneller kan.

6 november Hauwert: Egboetsloop 16,7km
Eric v.d. Berg 1.13.46 Mark Wijbenga
Kees Bot 1.15.29

1.15.29

Op diezelfde dag was onze Frida Kuip in de Wieringer-

meer. Ze deed lekker mee aan de Robbenoordbosloop.
Diverse afstanden zijn daar te doen en Frida besloot de
8 km te doen. Een fraaie tijd gelopen en hou vast. Dan

gaat het nog beter. Compliment Frida!!

6 november Wieringerwerf: Robbenoordbosloop
Frida Kuip 44.29

Ook Norbert was op die dag ergens aan het lopen. Dit
keer was Warmenhuizen zijn doel om mee te doen aan
de Boerenkoolloop. Hij liep de 21,1 km in een mooie tijd
al was hij niet tevreden. Als herinnering kreeg onze
Wognumer boerenkool mee en dat heeft zijn moeder op
een heerlijke wijze klaargemaakt. Lekker met rookworst!

6 november Warmenhuizen: Boerenkoolloop 21,1km
Norbert Bijvoet 1.36.17

Op 13 november stond de Eenhoornloop weer op het
programma. Het was prachtig weer, want ik ben even
wezen kijken. Dit keer maar 3 Hollandianen en van 2
heb ik een uitslag. Geen deelnemer op de 21, maar al-
leen op de 10. Norbert, Ruud en Martin waren van de
partij. Jammer dat ik je tijd niet heb Ruud, want ik hoor-
de dat je een PR had!

13 november Hoorn: Eenhoornloop 10 km
Norbert Bijvoet 44.21 Martin van Vugt 50.35

Eric had geen zin om twee keer hetzelfde rondje te lo-
pen, dus ging hij naar Landsmeer om de Twiskemolen-
loop te doen. Ook dit is een loop door het fraaie natuur-
gebied Het Twiske. Velen zullen dit gebied kennen,
maar hebben het misschien nooit gelopen. Het is echt
de moeite waard om het eens te doen. En Eric, liep naar
een heerlijke tijd op een ontspannen manier (voor zijn
doen).

13 november Landsmeer: Twiskemolenloop 21,1km
Eric v.d. Berg 1.37.09

Tot slot nog de Zevenheuvelenloop van 20 november.
Een prachtige loop in de omgeving van Nijmegen. Het
parcours is gelijk aan de 3° etappe van de Nijmeegse
Vierdaagse. Voor velen een hel, maar onze cracks heb-
ben zich er prima doorheen geslagen.

23 oktober Simon Kroon Vestingloop 10 km
Frida Kuip 58.07

Op 6 november werd weer de Egboetsloop in Hauwert
gelopen. Een prachtig natuurgebied waar je kunt genie-
ten van het mooie landschap en (als het lekker weer is)
heerlijk kunt hardlopen. Omdat het altijd een heel gezel-
lige boel daar is, doen er altijd veel lopers mee. Vele
prijzen in de tombola. ledereen heeft wel wat. Dit keer
waren er veel Hollandianen, maar ik heb weinig tijden
doorgekregen. Ik hoorde dat Rietje 4° was geworden,
maar ook jij had geen tijd doorgegeven. Jammer hoor
want het is toch leuk om er in te staan? Van 3 deelne-
mers heb ik de tijd gekregen. En het waren prima tijden!
Compliment voor Kees, Mark en Eric.

20 november Nijmegen: Zevenheuvelenloop 15km

Edwin Ellis 57.17 Martin van Vugt 1.20.15
Gerbrand Beunder 58.57 Merna Raaijman 1.24.36
Peter Mettes 1.02.36 Hans Mast 1.24.39
Nico Wenker 1.05.41 Meta Buis 1.28.28
Ben Beunder 1.05.41 Willem Schoonen 1.31.26

Jan Meester 1.17.19 Christel Betten 1.41.42

Zo, dat was het voor deze keer. Ik hoop dat jullie lekker
hebben gegeten op 18 november. Allemaal hele fijne
feestdagen en een heel gelukkig en gezond 2012. En
veel succes bij de 1/2° van Egmond!
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Verenigingsorgaan A.V. Hollandia Hoorn
Opgericht 2 april 1980
Sportcomplex “Blauwe Berg” tel: 0229-235436
Blauwe Berg 2 1625 NT Hoorn
Postbus 466, 1620 AL Hoorn
Internetadres, www.avhollandia.nl
e-mailadres, info@avhollandia.nl

Dagelijks bestuur:
Voorzitter: Mindert Mulder Raadhuisstraat 13
1608 EP Wijdenes tel: 0229-501486
Carla Spaansen  Kamgras 6

1687 WH Wognum tel. 0229 756230
e-mail carla@carlaspaansen.nl

René Glas Nieuweweg 22
1687 BA Wognum tel: 0229-246776
e-mail: nootvanglas@hotmail.com

Wrn. Secretaris:

Penningmeester:

Bestuursleden:

Algemeen: Willem Heins, Nieuwendam 10b
1621 AP Hoorn tel: 0229-216107

Triatlon: Cees Degeling, Tinnegieter 26
1625 AP Hoorn, tel: 0229-212322

Jeugd: Johanna IJsbrandy  tel: 0229-551008

tel: 0229-233082
Hoefblad 108
tel: 0229-239705

Robbert de Vreng
Thuiswedstrijden.: Joost Daalhuisen,
1689 SV Zwaag,

Administratie:
Ledenadministr.:

hollandia.ledenadm@kpnmail.nl
corr. a.v. Hollandia  Postbus 466
1620 AL Hoorn

Opzegging lidmaatschap: schriftelijk of per e-mail bij de leden-
administratie. Wanneer niet voor 30 november is opgezegd,
wordt het lidmaatschap automatisch gecontinueerd voor het
volgend jaar.

ING bank:
ING bank

30 88 294
41 96 759

Bankrelatie:
alleen voor contributiebetalingen:

Redactie:
Redactieleden: Connie Vertegaal, Gerda Horneman,

Martin van Vugt en Chantal Schouw.

Kopij-adres: connievertegaal@quicknet.nl

Bezorging: Hanneke Piek tel: 0229-234384
e-mailadres: hannekepiek@versatel.nl

Coordinatie: Mindert Mulder Raadhuisstraat 13

1608 EP Wijdenes tel: 0229-501486
e-mailadres massam@quicknet.nl

Fysiotherapeut:

Therapeut: Nico de Koning, tel: 0229-214445
Telefonisch spreekuur: Maandagochtend van 10.00 tot 10.30
uur en anders inspreken op het antwoordapparaat.

e-mail: info@fysiotherapiepraktijkdekoning.nl

Massage:
ledere maandag vanaf 19.00 uur in EHBO-ruimte clubhuis.

Volgende clubblad:

Inleveren kopij: 3jan. 7feb. 6mrt 3apr
Verschijnt op: 12 jan. 16feb. 15 mrt 12 apr

Trainingstijden zie website: www.avhollandia.nl

15 december 2011 16
(@
voorzitter: Johanna IJsbrandy 0229-551008
Robbert de Vreng 0229-233082
lid: Annemarie de Graaf
lid: Loes Kunst 0229-543276

0229-245722
0229-239705

wedstrijdsecr. pup.:
wedstrijdsecr. CD-jun.:

Ingrid Hoogland
Joost Daalhuisen

trainingscoérd. jeugd: Edwin Ellis

Begeleiders pupillen:

Naam: groep:

Naam: Groep: Leeftiid: Tel.nr.

Ton v/d Jagt JPC 8 06-53793160
VACANT MPC 8

Milica Goes 06-17654718
Cynthia Meerstra JPB 9 06-34058037
Renee Muller 06-46267678
Andy Siepe MPB 9 06-30130871
Ton Schouten JPA 1 10 0229-277837
Danielle v. Leufen MPA 1 10 0229-240202
Dirk Laan JPA 2 11 0229-273289
Margret v. Kampen MPA 2 11 0227-724026

Pupillentrainers:
Cheryl Nederveen
Mariétte Grootjes

MPC,JPC,JPB mnd
mini's,JMPC, wns

0229-579199
0229-210770

Betsy Blokker MPA2,JPA2 0229-219619
JMPC,JMPB  wnsd

Jamie Happé MPB, MPA1 06-10743746

Daniélle van Leuffen MPB, MPA1  wnsd 0229-240202

% %0

Begeleiders C/D-junioren:

Naam: Groep: Leeftijd: Tel.nr.

Ingrid Hoogland MJID1 12 0229-245722

Peter ljsbrandij MJID2 13 0229-551008

Robbert de Vreng JJD1 12 0229-233082

Robbert de Vreng JJD2 13 0229-233082

VACANT MJC1 14

VACANT MJC2 15

VACANT JJD1 14

VACANT JJD2 15

Trainers:

Stan Liebrand JClenJC2 0229-851063

Edwin Ellis MC1 en MC2 06 20374183

Stan Liebrand JD1 en JD2 0229-851063

Margret van Kampen MD1 en MD2 0227-724026
&% %6

lid Hidde Hoogstraten 0229-296163

lid Remco Mettes 06 13496966

lid Karin Ursem 06 15648913

lid Niels Roele 06 39139866

lid Boudewijn van Limpt

Joost Daalhuisen 0229-239705
Hoefblad 108 1689 SV Zwaag
Trainingcodrdinator:  vacant

Wedstr.secr.:

0229-235330

0229-279914  holnieuws@gmail.com
06-38036245 moniquebrattinga@live.nl
0229-241182

0229-236946 hugovanderveen@hetnet.nl
0229-242851
theo.vink@ziggo.nl

Henk Wijbenga
Anja Stroet
Monique Brattinga
Annet Schoof
Hugo van der Veen
Trainingcodrdinator : Ed Tembel
Uitslagen: Theo Vink

0229-212322
06 51786368
06-23042954

Voorzitter:
Secretaris:
bijdragen clubblad:

Cees Degeling

Heidi Wittenberg

Erik Coevert
erikcoevert@hotmail.com

website: www.triatlonhollandia.nl



