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De openingsvoorstelling van de Dag van de Baanatletiek
2011 heette Positief Coachen. Een consultant van het
bureau dat zich voor de opening had laten inhuren trok
voor de gelegenheid een grapjas aan en speelde daarin
voor de leukste thuis. Tussen zijn als vermake-lijk be-
doelde statements door werd er door een toneelgroepje
een zich eindeloos voortslepende act gespeeld. De to-
neelregisseur in mij kon van ergernis nauwelijks op z'n
stoeltje in de zaal blijven zitten. Gelukkig hield hij zich in
en zat de voorstelling braaf uit. Na afloop echter moest hij
z’'n opgekropte kregel kwijt en liet iedereen met luide
stem weten hoe waardeloos de opening van de Dag van
de Baanatletiek wel niet was. 't Was natuurlijk een hele
foute reactie. Wat consultant en toneelgroepje naar voren
brachten liet aan duidelijkheid niets te wensen over, ie-
dereen in de zaal had de boodschap begrepen: een trai-
ner scheldt z’'n pupillen niet verrot, maar probeert met
veel positieve aandacht voor wat er goed gaat de man-
nen, vrouwen en kinderen die hij training geeft te helpen
bij het ontwikkelen van de vaardigheden waar het - bij-
voorbeeld in de atletiek -om gaat. Overigens: wat betreft
positief coachen en/of denken hoeft niemand de club-
voorzitter in mij iets te vertellen. Die is zo positief dat er 's
nachts in zijn bed geen plaats meer is voor slaap, nou,
dan weet je wel hoe laat het is.

De agenda van de ledenvergadering die onlangs in het
clubgebouw gehouden werd kende als achtste punt van
bespreking de stand van de vereniging. Alle commissie-
voorzitters kwamen bij het punt aan het woord en zonder
uitzondering schetsten ze allemaal een positief beeld van
de activiteiten binnen de doelgroep of de zaak die ze die-
nen. Je zou verwachten dat iedereen die bij de vergade-
ring aanwezig was daar blij van werd, maar gek genoeg
was dat niet zo. Zo werd na het betoog van de gelegen-
heidsvoorzitter Loopgroep niet over inhoud maar over de
onverenigbaarheid van de functies trainer en gelegen-
heidsbestuurslid gesproken - vanwege de beperkte ruim-
te chargeer ik nu een beetje - en over de omstandigheid
dat het niet aan Loopgroep is om over het vrijwilligersbe-
leid te praten. Spijkers op laagwater, als je het mij vraagt.
Van belang is dat Loopgroep beweegt en dat de rest van
de vereniging daar opgetogen kennis van neemt. Een
tweede gevalletje van negativisme betrof het gebrek aan
vertrouwen dat één van de bestuursleden heeft waar het
gaat om het beheer van geld en leden door de huidige
penningmeester. Ervaringen uit het verleden hebben bij
het bestuurslid in kwestie tot een vooroordeel geleid. Dat
onze penningmeester wordt bijgestaan door een boek-
houder en een ledenadministratrice is hem niet voldoen-
de om zijn vooringenomenheid weg te stoppen in een
binnenzakje. De voorzitter in mij heeft er moeite mee het
afbraakpraten- en denken als zoete koek aan door te
slikken. Veel liever telt hij z’n zegeningen en daarvoor
heeft hij aan de vingers van één hand niet genoeg.

Op pagina 13 staan ze op een rijtje.
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De zon schijnt uitbundig en de vogeltjes laten zich muzi-
kaal horen. De lente is overduidelijk aangebroken. Wat
mij betreft de mooiste tijd van het jaar. Ik ben geen win-
termens en dan is deze periode meer dan welkom.

Nu zit ik binnen om het blad in elkaar te flansen. On-
danks het gemis aan een paar zonnige uren buiten ver-
maak ik me uitstekend met het opmaken van het blad. En
wat voor blad. Deze maand lees je over het drieman-
schap dat het financieel beheer en ledenadministratie op
zich heeft genomen.

Tevens over Eric van der Berg die op 23 april in Zuid
Afrika de Two Oceans Race gaat lopen. Een loopwed-
strijd van 56 kilometer rond de Tafelberg bij Kaapstad.

Een ander hoogte punt is ongetwijfeld onze wedstrijd uit
het Nationaal Baancircuit, de FLYNTH Recordwedstrijden
2011 die op zaterdag 21 mei op onze baan plaatsvindt.
Topatletiek in Hoorn.

En niet alleen in Hoorn. De VOC Hollandianen zijn met
maarliefst 19 personen naar Praag geweest om de plaat-
selijke halve marathon te lopen. Lees het enthoussiaste
verslag van deze prestatie.

Uiteraard is er nog veel meer te lezen in ons mooie blad.
Wil je zelf iets kwijt kan je altijd een bericht insturen. Brie-
ven zijn ook welkom. Dan maken we een ingezonden
brievenrubriek. Bijvoorbeeld “door u en voor u” of een
andere naam. Suggesties zijn altijd welkom. Voor dit
voorjaarsnummer wens ik jullie veel leesplezier. En ge-
niet vooral van de zon als deze schijnt. En van het spor-
ten. Bij voorkeur in de zon.
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De vereniging wordt financieel gesteund door een aantal bord-
sponsors. Heel veel dank voor jullie financiéle bijdrage.
FLYNTH Adviseurs en Accountants

Stumpel OFFICE PRODUCTS / BOEKHANDELS
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Bouwbedrijf hoogland ZWAAG
CEES ROOD AUTOSERVICE
Eipi beletteringen

VBK groep hoorn

Vastenburg schoonmaakbedrijf
Octant mondzorg

BRYANT

RUNNERSWORLD HOORN
DE EGEL BANDEN BV
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De kantine is vanaf 20.15 uur geopend.

Tijdens de trainingsavonden op maandag zijn er vaste mede-
werk(st)ers die voor onze leden een heerlijk kopje thee zetten
en jullie van dienst zijn achter de bar. Deze leden doen dit
vaak al vele jaren met veel plezier. Daarnaast worden er op
deze avonden leden ingeroosterd die de medewerk(st)ers
(vaak na hun eigen training) even helpen met het schenken en
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Na de zomerperiode, vanaf september of oktober zijn er
op de donderdagavonden weer gezellig klaverjasavon-
den in de kantine op de Blauwe Berg.
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17 april Masterscompetitie aangevraagd
13 mei Blauwe Berg Circuit
21 mei Flynth Recordwedstrijden
10 juni Blauwe Berg Circuit
11 juni CD-Minibokaal
17 juni Avondinstuif
19 juni Stoomtramloop
02 juli Pupillencompetitie

09 september Blauwe Berg Circuit
10 september Gerrit Vosbokaal

02 oktober  Clubkampioenschappen

12 oktober  Rien Stout Scholierenveldloop
14 oktober  Blauwe Berg Circuit

30 oktober  Hoornse Parkcross

11 november Blauwe Berg Circuit
09 december Blauwe Berg Circuit

opruimen

Ma 07 maart Willem Schoonen 0229 271591
Ma 14 maart Trude Schouten 0229 214675
Ma 21 maart Carla Spaansen 0229 756230
Ma 28 maart Steve de Vries 0229 243492
Ma 04 april Lydia Hoekstra 0229 233232
Ma 11 april Bastiaan Krab 06 28678071
Ma 18 april  Wilma Bijl 0229 216880
Ma 25 april Marcel Raaijman 0229 246708
Ma 02 mei Wilma v.d.Bosch 0229 574525
Ma 09 mei Anton Douwes 0229 203705
Ma 16 mei Ries Cleassen 06 51323616
Ma 23 mei Cees Tuinman 0229 581794
Ma 30 mei Duintraining

n -
)

Ma 06 juni Stefan Brons 06 51323616
Ma 13 juni Juliette Fermie 0229 234650
Ma 20 juni Marjan de Wilde 0229 219252
Ma 27 juni Duintraining

Let op, bij verhindering, zelf ruilen!
Meer informatie bij Hankie Bijl tel. 0229-216107

Het heeft even geduurd, maar sinds de voorjaarsverga-
dering is er weer een drieman-schap dat zich bezig-
houdt met de financiéle zaken van de vereniging. René
Glas toonde zich tijdens de najaarsvergadering van
2010 al bereid om Peter Rakké op te volgen als pen-
ningmeester, voor de opvolging van Jan Laan (boek-
houding) en Ad van Wouw (ledenadministratie) hebben
we nu in Arie Wijbenga en Trude Schouten twee naar
onze mening goede kandidaten gevonden. Beiden zijn
al gedurende een periode van een jaar of tien lid van de
loopgroep. Trude verzuchtte daar onlangs over: ‘Ik had
veel eerder in m'n leven met hardlopen moeten begin-
nen, ik had niet gedacht dat het voor zo'n fijne ontspan-
ning zou zorgen.’” De in Enkhuizen wonende Arie koos
na een bestaan als wilde loper voor het uitoefenen van
zijn sport in clubverband niet voor de atletiekvereniging
uit het naburige Grootebroek maar voor de AV uit de
stad waarin hij als kind opgroeide. Het is maar dat ie-
dereen het weet. Het tweetal zal er samen met René

voor zorgen dat er op het be-
heer van het geld en de leden
van Hollandia geen negatief
commentaar meer te geven
valt.

Foto links: Stoomtramloop.nl/
© Eric Molenaar
Foto rechts: © Gerda Horneman
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bemachtigen. - De bovenstaande tekst mag gelezen
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Voor je het weet is het zaterdag 21 mei, de dag dat on-
ze wedstrijd uit het Nationaal Baancircuit wordt gehou-
den. Dat elke liefhebber van topatletiek de datum maar
even in zijn of haar oren knoopt, opdat hij of zij niet ver-
geet waar het die dag in sportief Nederland gebeurt.
Met topatleten uit binnen- en buitenland is een wedstrijd
uit het baancircuit niet zomaar een wedstrijd en zeker
niet als ie zo vroeg in het seizoen plaats vindt. Als het
een beetje meezit verschijnen de voor Nederland uitko-
mende Antilliaanse sprinters Churandy Martina en Brian
Mariano - in 2010 onze 100 m.-winnaar - op 21-05 op
onze baan aan de start van het koningshummer in de
atletiek. De 800 m. bij de vrouwen wordt - alweer als het
meezit - met Yvonne Hak (1.58,85), de Belgische Lind-
sey de Grande (2.03,12) e

worden als uitnodiging om onze baancircuitwedstrijd te
bezoeken.

(Daarnaast hoop ik dat ook de gemeente Hoorn er ken-
nis van neemt. In het kader van de stadsmarketing heeft
de gemeente besloten € 8000,-- uitgeeft aan de Ronde
van Noord Holland. De weg van Drechterland naar Wes-
ter Koggenland voert door Hoorn, een beetje wielrenner
zal voor de passage door de stad van Jan Pieterzoon
Coen en Theodorus Velius Velius niet meer dan enkele
minuten nodig hebben. Voor Ter Rede, een vooraan-
staande openwaterzwemwedstrijd, tast Hoorn met een
bedrag van € 15000,-- nog dieper in de gemeentekas.
Wie weet dat wij er met zulke bedragen in slagen om
Yelena lIsinbayeva voor een succesvolle come back
naar de Blauwe Berg te lokken. Anders gezegd: wie
gaat er in Hoorn eigenlijk over de stadsmarketing?)

Voor het maken van een goed dagrooster is het goed
om te weten dat de wedstrijd om 13.00 uur begint met
het speerwerpen voor vrouwen en dat hij met het uitrei-
ken van de bekers om 17.50 uur wordt afgesloten. In
het meinummer van ons verenigingsorgaan volgt meer
informatie over het

Machteld Mul- :
der (2.02,05)
ook een num-
mer om maar
uit te kijken.
Lindsey en
Machteld -
beiden hopen
in juli mee te
mogen doen
aan het EK
voor Neo-
senioren in
Ostrava (Tsje-
chig) - treffen
in Yvonne een
tegenstander
die als haas
wel eens een
onmisbare
medestander
zou kunnen
zijn. Met het
noemen van
het EK voor
senioren onder de 23 jaar raak ik een interessant aspect
van ons evenement aan: als kwalificatiewedstrijd voor
deelname aan internationale kampioenschappen is ze
voor veel atleten meer dan alleen een testcase die aan-
geeft hoe ze er voor staan. Behalve het EK 0. 23 zijn
het EK voor Junioren (Tallin, Estland), het EYOF
(Trabzon, Turkije) en het WK voor Senioren (Daegu,
Zuid Korea) de toernooien waar het wat de internationa-
le titels betreft dit jaar om gaat. - Vooruitblik: in 2012
komt de atletiektop naar Hoorn voor een poging een
ticket voor de Olympische Spelen (Londen, Engeland) te

evenement, onder
meer het bekend
maken van de deel-
nemers die de ge-
meente Hoorn met
het oog op het ver-
kopen van de stad
goed kan gebruiken.
Ik ga er gemakshal-
ve maar vanuit dat
college en raad wel
weten wie - ik noem
maar een stuk of wat
internationaal gelou-
terde atleten - Daph-
ne Schippers, Rutger
Smith, Jolanda Kei-
zer, Eelco Sintnico-
laas en Remona
Fransen zijn.

Yelena Isinbayeva is al enige tijd
haar richtinggevoel kwijt.

De baancircuitwedstrijd van AV Hollandia wordt mogelijk
gemaakt door Flynth Adviseurs en Accountants, TPAHG
Architecten, Contrabas BV, Sportraad Gemeente Hoorn,
VBK Groep Hoorn, Aannemersbedrijf Dick de Boer,
Schouten Techniek, Octant Mondzorg en Runnersworld
Hoorn.
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Drie paar hardloopschoenen heeft Eric van den Berg

in gebruik. Hij loopt bijna 100 kilometer per week,
leeft als een monnik. Geen chips, geen frituur, gee n
alcohol. Hij werkt, slaapt, eet en loopt (de laatst e
twee meer dan ooit).

Zijn leven staat in het teken van de grote sportieve uit-
daging die hem zaterdag 23 april wacht. In Zuid-Afrika
loopt hij de zaterdag voor Pasen de Two Oceans Race:
een loop van 56 kilometer, rond de Tafelberg bij Kaap-
stad. De lopers hebben een deel van het parcours zicht
over de Atlantische Oceaan, het andere deel lopen ze
langs de Indische Oceaan.
Eric (37 jaar uit Hoogkar-

Om zich goed voor de race voor te bereiden kreeg Eric
een schema van Ed. Hij volgt dat zo goed mogelijk. En
om niet stuk te gaan op het heuvelachtige parcours
traint hij in de duinen en wekelijks op de loopband in de
sportschool. ,,Die zet ik dan 8 graden omhoog.”

Het trainen komt vooral op de avonden en de weekein-
den aan. Eric werkt fulltime in Andijk, maar omdat hij
nog bij zijn ouders woont, kan hij zich na werktijd volle-
dig op het hardlopen storten. Erics moeder is overigens
zijn trouwste fan. Ze stond langs het parcours toen hij
de marathons van Utrecht en Amsterdam liep. ,,Maar nu
gaat ze niet mee, dit is te ver. Ik ga trouwens met een

spel) is acht jaar geleden
met hardlopen begonnen
om wat kilo's kwijt te ra-
ken. Die zijn er inmiddels
lang en breed afgetraind.
Hij hield het aanvankelijk
bij loopjes van maximaal
10 kilometer, maar na
een paar jaar begonnen
de langere afstanden te
lonken. In 2008 liep hij
zijn eerste marathon in
3.30 uur in Amsterdam.
Later volgden Utrecht
(3.27) en Berlijn (3.17).

Meedoen aan de Two
Oceans Race was een
plan dat een paar jaar
terug al ontstond. ,,Bij
ons op de club is iemand
met wie ik het daar over
had. Het leek ons allebei
geweldig om dit eens te
doen.” Eric is discreet.
Op de vraag wie er dan

nog meer naar Zuid-
Afrika wilde zegt hij: ,,Dat is tussen ons. Als ze het leest,
weet ze het vast wel."

Maar ‘ze’ zette niet door en Eric is dus de enige Hollan-
diaan die de Race zal lopen. Hij vindt het zelf wel jam-
mer dat de club mensen die een marathon of nog verder
wil lopen bij Hollandia zo klein is. ,,Martin, Theo, de fa-
milie Wijbenga, Marcel lopen op het moment marathons.
Het is maar een klein clubje. Bij Loopgroep Hoorn doen
ze met wel dertig mensen mee aan de marathon van
Berlijn. Dat is natuurlijk superleuk om zoiets met elkaar
te doen. Jammer dat daar bij ons niet zoveel animo voor
is. Nou ja, ik zal er niet om verkassen van club. Ik heb
het prima bij Hollandia."

foto © Gerda Horneman

heel gezelschap lopers en ik plak er natuurlijk een
weekje Zuid-Afrika aan vast.”

Rest natuurlijk de vraag welke tijd onze loopvriend in
gedachten heeft. ,,Ik probeer een tempo van 5 minuten
per kilometer aan te houden. Dan zou ik rond de 4.40
uur uit moeten komen.”

4.40 uur hardlopen! 56 kilometer! Wie doet het hem na?
Volgend clubblad hopen wij uiteraard op een verslag
van deze bijzondere onderneming.

Heel veel succes Eric.
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conden.

Het kon natuurlijk niet uitblijven. Verleden week e
met de duintraining van Jim en Loes en dan moet er met zulke goede atle-
ten wel prijzen worden gewonnen. Bij de meisjes D2 zorgden Jetske van
Kampen, Naomie Zwaag en Luca van Etten voor de ploe genoverwinning,
waarbij Jetske ook nog als 1e over de streep ging. Bij de JPA2 liep Joost
Glas naar de prima 3e plaats. Bij de MPA2 liep Kayl eigh Bok naar een
sterke 8e plaats

en goede voorbereiding

1 2 #0

Onder zeer zonnige omstandigheden opende av Hylas
op 2 april het seizoen met de vroege vogels wedstrijd.
Vier D junioren waren van de partij. Luca van Etten
(MD2) behaalde twee keer een tweede plaats. Kogelsto-
ten met 8.50 meter en speerwerpen met 23.68 meter.
De 300 meter horden ging in 60.24 seconden. Naomie
Zwaag (MD2) liep de 600 meter in 2.05 minuten en ver-
springen met 3.69 meter. Renate Kuijper (MD1) liep de
60 meter in 9.87 seconden en de 600 meter in 2.14 mi-
nuten. Lisse Lind (MD1) had een PR bij speerwerpen
met 14.31 meter en de 300 meter horden in 70.05 se-

1 25

Helaas zijn er voor de aanleverdatum van de kopij voor
het clubblad van april nog geen uitslagen bekend van
de trainingspakkenwedstrijd. Deze worden in het vol-
gende clubblad vermeld. Jullie kunnen wel alvast de

12-03 av Startbaan finale Crosscompetitie

Op 12 maart werd de finale van de crosscompetitie ge-
houden in het Amsterdamse Bos.

Onder mooie weersomstandigheden werden naast een
aandenken voor alle deelnemers, 2 eerste en een der-
de prijs mee naar huis genomen

JPA2 1500 m

Joost Glas 3° 5.55

Max Laan 34° 6.48

MPA2 1500 m

Kaleigh Bok 8° 6.28

Lindy van der Wouden 58° 7.19

MJD1 1500 m

Noor van Bree 13° 6.25

Renate Kuijper 34° 6.49

Lisse Lind 45° 6.53

Ploegenklassement 7e

MJD2 1500 m

Jetske van Kampen ~ 1° 5.53

Naomie Zwaag 16° 6.35

Luca van Etten 35° 7.01
e

Ploegenklassement 1

vitslagen bekijken op de website van SAV
www.savatletiek.nl

2 5
Het is gebleken dat een aantal jeugdleden geen mail
van ons ontvangen.!!!!ll Dat vinden we heel vervelend,

onze excuses daarvoor. Is dit bij U het geval, stuur dan
een mailtje naar www.jeugdhollandia@hotmail.nl en wij
kunnen U toevoegen aan ons bestand zodoende dit in
de toekomst te voorkomen. Vermeld dan wel de naam
van uw kind en het geboortejaar.

Het baanseizoen is weer begonnen, zaterdag warm en
zonnig, zondag was het bewolkt maar wel droog. Heel
kort verslag van de vroege vogels wedstrijd bij av Hylas
op 2 april.

((22 22<<  --

In opdracht van het ministerie van justitie is het project
“In veilige handen” opgestart. De vereniging NOV ( Ne-
derlandse Organisaties Vrijwilligerswerk) werkt hiervoor
in een taakgroep samen met MOVISIE, NOC*NSF en
Scouting Nederland. Het doel van dit project is om mis-
bruik van minderjarigen binnen een vrijwilligersorganisa-
tie of vereniging te voorkomen. In maart heeft de ge-
meente Hoorn een uitnodiging gestuurd naar alle sport-
verenigingen in Hoorn om hier gezamenlijk over te pra-
ten. Joop Musman en ondergetekende zijn als afge-
vaardigden van de jeugdcommissie op 9 maart naar
deze bijeenkomst geweest. Er waren daar een aantal
gastsprekers o.a. van de politie en van het project zelf
die een lezing hielden over het onderwerp. Uiteraard
vindt A.V.Hollandia dat onze club een veilige club moet
zijn voor kinderen. Wij gaan dan ook met de informatie
die we daar hebben gekregen aan de slag, graag in
samenwerking met de gemeente en andere sportclubs.
E.e.a. zal in de toekomst dan ook een vervolg krijgen,
we houden U middels het clubblad op de hoogte van de
stand van zaken. Bent U zelf geinteresseerd, op
www.inveiligehanden kunt U de informatie nalezen.

* _ * 2
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Za. 16 april 1le comp. Jun. S.A.V.

Ma.25 april paaswedstrijd Amersfoort Jun.
Za. 14 mei 2°comp. Jun. Lycurgus

Za. 21 mei le comp.Pupil S.A.V.

22/23 meimeerkamp NOP Jun.BCD

28/29 meimeerkamp Zaanland Jun.

Za. 11 juni CD minibokaal A.V.Hollandia

13/14 juni  pinkstermeerkamp Amstelveen Jun.
Za. 18 juni  2°comp.Pup. AV'23

Za. 25 juni regiofinale comp. Jun.

Z0. 26 juni  Wedstrijd A.V.Edam Pup./Jun.
Za.02 juli 3°comp.Pup.A.V.Hollandia

Opgeven voor wedstrijden via
www.jeugdhollandia@hotmail.nl.
Vermeld naam en categorie.

14 april 2011
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9 mei is er weer de eerste duintraining!! Om 19.00 uur
verzamelen bij de baan.

%

$ 2

Het winterseizoen zit er weer op. Het was een tijd van
hard trainen en weinig wedstrijden. Veel van onze atle-
ten vinden het winterseizoen maar niets. Dit komt vooral
door de omvang van de schema’s. Je weet dat er in elke
week wel een ‘dodelijk’ schema zit. Voor die training heb
je vaak al geen zin om te gaan omdat je weet dat je het
zwaar gaat krijgen. Maar het voldane gevoel na afloop
van de training maakt dat vaak toch weer goed.

Nu blijft het weer langer licht en worden de schema’s
meer gericht op het zomerseizoen. De zware wintertrai-
ning betalen zich dan terug. Je merkt dat je veel sterker
bent dan voor de winter, en dat voelt uiteraard wel goed.
In de trainingspakkenwedstrijd is de eerste kans om je
progressie te zien en daarna volgen de competitiewed-
strijden. De competitiewedstrijden zijn helaas dit jaar
niet om de hoek. Het heren en dames team moeten he-
lemaal naar Assen, Krommenie en Drachten. Over de
opstelling worden jullie (senioren) op de hoogte gehou-
den. Het overige laatste nieuws voor de senioren:
-Helaas gaat Bastiaan Moes het team van Frits verlaten.
Hij gaat samenwonen in Haarlem

-Er wordt gediscussieerd

over de ster allures van Jan

Groot. Jan gooit altijd bewust

horden om tijdens de trai-

ning. Misschien volgen hier

nog boetes wegens wange-

drag ;)

-Voor de senioren en A/B

junioren wordt er waarschijn-

lijk een weekendje weg ge-

pland.

! Do All
Datum Activiteit Tijd
Vr.8 april Blauwe Berg Circuit 19.30 en 20.00 uur
Ma.9 mei Duintraining 19.00 uur

Vr.13 mei Blauwe Berg Circuit 19.30 en 20.00 uur
Za.1l4 mei Sportdag 09.30 uur
Ma.30 mei Duintraining Bergen 19.00 uur
Vr.10 juni Blauwe Berg Circuit 19.30 en 20.00 uur
Za.25 juni BBQ 18.00 uur
Ma.27 juni Duintraining Schoorl19.00 uur

Ma.4 juli Edam-Hoorn Dijkenloop 19.15 uur
Voor alle groepen/ diverse afstanden

Ma.11 juli Duintraining Schoorl 19.00 uur
Ma.8 augustus Duintraining Schoorl 19.00 uur
Za.27 augustus Rubika met lunch 09.30 uur
Ma.29 agustus Variabele Trimloop 19.15 uur

Vr.9 september Blauwe Berg Circuit 19.30 en 20.00
Z0.2 oktober  WFG loop info volgt

Vr.14 oktober Blauwe Berg Circuit 19.30 en 20.00
Vr.11 november Blauwe Berg Circuit 19.30 en 20.00
Vr.18 november Jaarlijks etentje info volgt

Vr.9 december Blauwe Berg Circuit 19.30 en 20.00
Ma.12 december Kerstpuzzeltocht 19.15 tot + 21.00

((( L

Leen heeft weer een dag-
je georganiseerd met de
MTB.

Deze dag was weer zeer
geslaagd en iedereen
heeft genoten. Dit is te
zien op de foto's die je
hier kunt bekijken:

http://www.flickr.com/photos/60010380@N05/sets/7215
7626427595590/
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Het is jullie allemaal natuurlijk allang opgevallen dat de
cover van het clubblad is veranderd. Onze triathleet
Sonja Jaarsveld siert vanaf dit jaar de cover. En omdat
wij uiteraard erg trots zijn op “onze” Sonja, zijn we hier
natuurlijk erg blij mee en vinden het natuurlijk ook zeer
verdiend. Binnen no time wist ze op te stomen naar de
nationale en internationale top op de hele triathlon.
Hieronder volgt een stukje van Sonja over haar ge-
schiedenis als triathleet en haar plannen voor dit jaar:
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1. 10juli, Roth, Duitsland. Internationaal zeer sterke
wedstrijd. 3,8km Swim- 180km Bik - 42km Run.

2. 27augustus, Almere. Nederlands Kampioen-
schap 3,8km Swim- 180km Bik - 42km Run.

3. 4 december, Ironman Australie. 3,8km Swim- 180km
Bik - 42km Run. In deze wedstrijd kan ik punten verza-
melen voor (WK Ironman) Hawaii 2012

Tussendoor doe ik uiteraard wat preparatie wedstrijden!

De voorbereidingen op deze wedstrijden begonnen in
januari, ik nam toen deel aan een Langlauf trainings-
week in Zuid-Duitsland. In februari vond ik de eerste
zonnestralen voor mn fietskilometers

Door een zetje van Ko Kok meldde ik
me een jaar of 8 geleden voor het eerst
bij Hollandia. Het zal op een maan- of
woensdag zijn geweest. Niets wist ik
over hardlopen, behalve dat ik het heer-
lijk vond om me te verliezen in het ritme
van mn stappen en me te vinden in het
landschap om me heen. Maar ik wilde
sneller leren lopen, dus.. Lopen op de
baan! Een grote stap: Vind ik dat wel
leuk? Misschien kan ik de tempo's niet
aan.. Hoelang is 1 rondje op het tartan
eigenlijk?? (En of ik het leuk vond!! La-
ter stapte ik over naar de dins- en don-
derdag groep en het waren de leukste
trainingsdagen vd week! Een paar jaar
later raakte ik geblesseerd en werd

op Lanzarote. En vorige week ben ik
terug gekomen van nog eens 2 weken
Lanzarote. Deze fase is onstuimig als
de lente! Eigenlijk zijn de trainingen als
een flit met de wedstrijden. De ene
dag lachen de races me toe, lijk ik vol
vertrouwen de wereld aan te kunnen en
de volgende dag is er niets meer van
deze intimiteit over gebleven. Verwor-
pen en onzeker focus ik me op de vol-
gende ontmoeting. Inmiddels herken ik
het, het heeft zich de vorige seizoenen
aan me voorgesteld als Periodisering.
En is de onzekerheid geen aanleiding
meer tot een chaos in mn hoofd;-) Het
is een leuk mentaal spel! Heel veel zin
heb ik in het komende seizoen wat op

door Eelco vd Wind de Waterhoorn in
geduwd, van Peter Klooster kreeg ik mn 1e racefiets;
3maanden later volbracht ik mn 1e triathlon in Nieuwe
Niedorp; A new life was born! Ik ontmoette Vincent
Bruins en hij leerde me lopen op de nieuwe weg die ik
ingeslagen was.)

Pff en nu.. Nu sta ik op de cover van het clubblad!!! Best
een beetje boel trots dat ik hiermee de Triathlontak van
onze vereniging mag vertegenwoordigen! En dat het
een het ander niet uit hoeft te sluiten blijkt wel uit de
afbeelding: Als triatlete finish ik mijn seizoen 2010 in de
Marathon van Frankfurt. Dit halve a-viertje trekt de aan-
dacht naar de mooiste sport ooit. En ik hoop dan ook de
vele atleten van Hollandia te kunnen prikkelen om ook
eens een verfrissende duik te nemen in een triathlon-
wedstrijd in de buurt!

All

Inmiddels kan ik door het support van mijn hoofd spons-
oren Spiroflor en Kaloba en mijn geweldige werkgever
De Eekhoorn/www.basiclabel.nl me nog beter voorbe-
reiden op de wedstrijden. Vanaf 1 maart werk ik 10u per
week. Dit betekent niet dat ik nu 40u per week train,
maar wel dat ik iets meer rusten kan tussen mn trainin-
gen door. En juist in de rust ligt de progressie op je te
wachten. Mijn coach Frank Heldoorn en ik hebben een
plan opgesteld voor 2011. 3 piekwedstrijden staan er op
het programma:

30 april wordt geopend op Fuerte Ven-
tura, daar neem ik deel aan de halve triathlon. Het deel-
nemers veld is sterk en ik ben benieuwd waar ik instap-
pen zal! % 2 *

We zijn benieuwd naar haar prestaties dit jaar!

Op zondag 20 maart vond in Hilversum alweer de eerste
duathlon plaats. Hieraan deden 4 atleten mee van Hol-
landia. Hier volgen de uitslagen:
afstand: 5,5km lopen — 20 km fietsen — 2,7 km lopen

Eelco van der Wind 56:45
Jan Klaver 1:01:33
Casper Koopmans 1:08:53
Gerda Holla 1:23:34

Hieronder volgen de verslagen van onze atleten:

Onder ideale omstandigheden kon ik vandaag aan de
bak in Hilversum. Na een lichte blessure gehad te heb-
ben in de maand januari, konden de trainingen weer
goed opgepakt worden in februari en maart. In de afge-
lopen traingingsweken lag de nadruk op het lopen. Ge-
zien het feit dat het lopen in de triathlons de laatse jaren
beter kan, moest het roer om. Dus iets minder fietsen en
meer lopen. Eindtijd was 3 minuten sneller dan de editie
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van 2010(die ook niet slecht was gegaan). Finishte van-
daag in 56.45, waarvan de winst vooral in het hardlopen
lag. Kortom; het gaat goed! Aankomende weken ga ik
voortborduren op het huidige programma. Dat houdt in
dat op zondag nog geen lange duurrit op de fiets gaat
plaatsvinden, maar een wat langere zone 3 looptraining.
Hieronder een globale indeling van een normale trai-

ningsweek:
maandag: 40 minuten rustig lopen
dinsdag: baantraining, met een kern van 7/8km.

woensdag: 1 uur rustige tacx training
donderdag: rustdag (wel een werkdag van 09.30 tot
21.00u uur...)

vrijdag: intensieve taxc training (snot voor mijn
ogen...)/ 's avonds zwemtraining

zaterdag:  40/50 minuten lopen

zondag: lange duurloop met intensieve blokken. /

's avonds zwemtraining
Over een week of 4 zal er een nog een 10 km plaats-
vinden om vervolgens het fietsen meer te laten plaats-
vinden. wordt vervolgd....

&

Zondag 20 maart was het prachtig weer. lk deed een
run (5 km)-bike (20 km)-run (2 % km) in Hilversum. Sa-
men met Jan er heen gereden, en om half 12 de start.
Vorig jaar heb ik deze wedstrijd voor het eerst gedaan.
Toen was ik na de start verbaasd over het tempo waar-
mee iedereen weg stoof. Nu was ik daar op in gesteld
en was ik niet verbaasd dat ik direct als laatste kwam te
lopen. Heb m’n eigen tempo aangehouden en kon de 4
rondjes goed hetzelfde tempo aanhouden. Als laatste
op de fiets gesprongen, waar ik al snel m’n voorgang-
ster voorbij ging. Wat ook wel weer een beetje jammer
was, want nu had ik geen motorbegeleiding meer, zoals
vorig jaar. Het fietsen ging lekker. Vorig jaar had ik v66r
deze wedstrijd nog maar 3 keer op de fiets gezeten, nu
11, en dat scheelt. Ik ging nog 2 dames voorbij, dat was
erg leuk. Als laatste nog 2 rondjes lopen. Ik had ver-
wacht dat de 3 voorbij gereden dames mij wel weer
zouden inhalen met het lopen, maar dat gebeurde niet.
Ik kon nog steeds hetzelfde tempo aanhouden, dat ging
super. De ‘berg’ die erin zit werd wel al zwaarder, ik was
blij toen ik daar de laatste keer boven was. Dan is het
nog een klein stukje naar de finish. Ruim 2 minuten
sneller gefinisht dan vorig jaar. Een minuutje sneller ge-
lopen, en ruim een minuut sneller gefietst. Leuk dat er
vooruitgang inzit. Op naar de volgende evenementen, ik
heb er zin in!

Knallen in Hilversum!

Dat is wat ik denk als ik de avond van te voren mijn
banden oppomp en de rest van de spullen klaarzet voor
de eerste wedstrijd van het jaar. Dit is mijn eerste volle
triathlon seizoen en zie deze duathlon dan ook als de
opening hiervan. Beter kon hij niet beginnen, want het
was fantastisch weer die dag. In alle drukte was ik al-
leen vergeten om het parcours een beetje door te ne-
men en was dus ook verrast door de heuvels die er in
het loopparcours verwerkt waren.. weer een leer mo-
mentje! De start ging goed en was snel weg, maar door
die heuvels heb ik in de 3° ronde een steek opgelopen
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waardoor ik het in de 4° ronde iets rustiger aan moest
doen. De wissel naar de fiets ging goed. Niet teveel tijd
verspeelt. Fiets over de balk heen tillen in knallen maar,
hier kon ik mijn verlies van het lopen weer een beetje
terug pakken. Veel wind stond er niet, dus dat was gun-
stig. Toen ik rennend door het parc fermee met de fiets
aan mijn hand m’n helm los maakte, werd ik even terug-
gefloten. Ik moest eerst het bandje weer vastmaken
voor ik mijn fiets mocht ophangen.. matig! De laatste 2
rondes lopen gingen zonder problemen. En zo heb ik
mijn debuut op de duathlon met 1:08:53 afgerond, dik
tevreden! Nu op naar de eerste triathlon van het jaar,
het word voor mij de kwart van Ter Aar.

Zo! Het begin van het seizoen is begonnen zoals jullie
hebben kunnen lezen. Nog even en er is bijna elk
weekend wel weer een duathlon of triathlon te doen.
Eerst gaat er nog een groep triathleten op trainingssta-
ge naar valkenburg a.s. weekend om te fietsen in de
heuvels van Limburg. Dus als jullie dit lezen hebben
deze mannen en vrouwen alweer de nodige trainings en
hoogtekilometers in de benen als voorbereiding op het
nieuwe seizoen!

Uiteraard hou ik jullie goed op de hoogte van de uitsla-
gen van onze triathleten en de stand voor het clubkam-
pioenschap. Ik wens iedereen veel plezierige en blessu-
revrije trainingskilometers toe en wellicht tot ziens!

Sportieve groet,

De woensdagochtendtraining begint met ingang van
a.s. woensdag t/m 28 september om 9.00 uur

Met ingang van 13 april zullen er weer regelmatig scho-
len hun sportdag op de atletiekbaan houden. Dat bete-
kent dat de kleedkamers en de baan bezet zijn. De da-
mes kunnen zich dan in de massagekamer verkleden en
de heren boven in de kantine.

Er kan die ochtend niet gedouched worden.

Wel kunnen we van de krachtruimte gebruik maken.

Waar wij dan gaan trainen hangt af van de school.
Verleden jaar mochten wij van sommige scholen een
uur lang de twee binnenbanen gebruiken.

Ideaal is het niet.

13 april trainen we met Loes Kunst in de Risdammer-
hout. Verzamelen en verkleden als boven omschreven.

ledere keer als een school gebruik maakt van de baan
zal ik dit per mail bekend maken en waar we dan gaan
trainen.

Alternatieven:

Duintraining — Julianapark (met koffie)

Als er mensen zijn met andere ideeén, wij horen dit
graag van jullie.

Groeten, > 2
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2 april jl. zijn we met een groep van 19 personen naar
Praag geweest om daar onze geplande halve marathon
te lopen. Donderdagmorgen 31 maart vertrokken we
met de bus vanuit Amsterdam. We wisten niet wat ons
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precies te wachten stond omdat we er niet bij stil ston-
den dat we mensen uit een groot deel van Nederland
moesten ophalen. Daarom duurde het bijna 5 uur voor-
dat we de grens bij Duitsland over waren. Maar met
goede moed vertrokken we uiteindelijk richting Praag.
We kwamen daar uiteindelijk om 21:00 aan. lk moet
zeggen dat we na 15 uur zitten blij waren om eindelijk
op de eindbestemming waren. Na het gebruikelijke in-
checken in het hotel en je spullen naar je kamer te heb-
ben gebracht vorderde de avond al snel. Maar we zou-

11

in ons hotel toch wat aan de matige kant vonden. Met in
het achterhoofd de halve marathon de volgende dag
gingen we op tijd naar het hotel. Na het afzakkertje aan
de bar was het toch wel op tijd naar bed. Zaterdag was
het voorbereiden op het loopevenement. We hadden de
vorige dag al gehoord dat het vrij warm zou worden dus
waren we niet gewend aan de omschakeling naar het
warmere weer maar er wel op voorbereid. Na afloop
vond iedereen dat het toch wel iets te warm was om te
lopen maar de meesten hebben het wel volbracht.
Nadat de laatste loper binnen was moest het vochtge-
halte weer op peil gebracht worden. En aangezien onze
man van het eerste uur, Kees Nelen, jarig was op deze
dag moest dat wel even gevierd worden in een speciaal
Hardrock Café. Zelfs het voltallige personeel kwam
Kees feliciteren met een grote sorbet. Zoals u ziet op de
foto vlogen de jonge Tsjechische vrouwen hem om de
nek. 64 jaren jong zullen we dan ook maar zeggen. Al
met al een heel

geslaagde  dag.

Na nog een af-

zakkertije in het

eigen hotel zocht

iedereen weer zijn

bed op. Immers

de volgende dag

wachtte alweer de

lange busreis te-

rug richting Neder-

land. Hoewel het weer een lange rit was viel het ook wel
weer mee. Na de geestige anekdotes van o.a. Tim Veld
en de sterke verhalen van de diverse mensen kwamen
we even na 22:00 weer in Amsterdam aan. En konden
we de laatste rit naar Hoorn nemen. Ondanks de lange
busreis kan ik zeggen dat het een hele fascinerende en
bijzonder gezellige stedentrip is geweest.

! 1

Heel blij zijn we dat we ons trouwe lid Piet Stam
weer bij de baan hebben ontmoet. Piet is herstel-
lende van een riskante operatie. Het gaat goed
met Piet maar hij heeft gezegd dat het tijd nodig
heeft. Wij wensen Piet heel veel succes met zijn
herstel en we zullen hem zeker weer vaker zien.
Zoals de meesten weten trainen we vanaf april 's
ochtends om 9:00. Een enkele keer kan er een
school van de baan gebruik maken waardoor we
een andere training hebben maar houd de email
van Rene en de trainers in de gaten en het moet
geen problemen opleveren. Verder wil ik nog
eens de duintraining van Jan Conijn op zondag-
ochtend onder de aandacht brengen. Het is om
half 10 verzamelen bij de parkeerplaats. Jan geeft
een pittige en gevarieerde training waar je zeker
progressie mee bereikt. Ik zou zeggen: doen. De
andere activiteiten o.a. de jaarlijkse roeitocht door

den de V.O.C. niet zijn om toch nog even na te kletsen
aan de bar met een goed glas bier of een wijntje. De
volgende dag was er alweer een bustour door de prach-
tige stad Praag met zijn vele bezienswaardigheden. 's
Middags moesten we immers ook nog de starthummers
voor de halve marathon ophalen. Na een drukke en toch
wel vermoeiende dag bleven we in het centrum van
Praag ook maar heerlijk dineren aangezien we het eten

en van de vele vaargebieden in Noord-Holland daar
kom ik in het volgende clubblad op terug. Verder zeg ik
ga op de ingeslagen weg door, blijf je trainingsschema'’s
volgen en je zult je doelstelling zeker halen met onze
professionele trainers/begeleiders! Veel succes!

Groeten
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Na twee maanden acclimatiseren aan heb ik mij in janu-
ari gemeld bij de lokale atletiekvereniging SV Gluckauf -
Gluckauf is een mijnwerkersgroet, want Sondershausen
beschikt over een zoutmijn die op een diepte van 700
meter onder de stad ligt en in oppervlakte groter is dan
de stad zelf - om zo op de baan te kunnen trainen.

Bouke op weg naar de overwinning in Nordhausen

De zoon van de voorzitter bleek de beste loper uit de
stad te zijn en met hem train ik nu. Hij heeft als doel de
marathon in 2 uur en 25, minuten te lopen. We zijn per-
fecte trainingsmaatjes voor elkaar. Al snel bleek boven-
dien dat ik nog altijd verslaafd ben aan verschrikkelijk
hard trainen. De mogelijkheden om te trainen zijn hier
super. Ik woon tussen twee beboste bergen. In elke
duurloop gaat het dus lekker op en af, waarvan je lekker
sterk wordt. We hebben ook al een paar keer in Halle
getraind. Daar hebben ze een mooie indoorbaan en dat
is wel lekker, want in januari en februari vriest het hier
behoorlijk. De trainer van mijn trainingsmaat was vroe-
ger bondstrainer van de DDR. Eigen-lijk kan ik niet
wachten tot we in de zomer op een terras kunnen zitten
om de verhalen van toen aan te horen. De programma’s
die ik nu af en toe meeloop zijn interessant: zo hebben
we laatst 5x 200 m., 6x 1000 m. en nogmaals 5x 200m,
gelopen en ook een programma van 30x 100m. heb ik
al gedaan. Voor lange duur-lopen of 6 x 1000 m. bergop
is het bos hier zeer geschikt en ook alternatieve trainin-
gen, zoals mountainbiken of wielrennen gaat hier goed.
Ik heb hier een klim van 4,5 kilometer met 36 haar-
speldbochten in de buurt. Toch moet ik wennen aan de
heuvels die in de wedstrijden zitten. Afgelopen weekend
liep ik een 8 km in 26,54 m/s, best een degelijke tijd,
maar toch, de hoogteverschillen zitten me nogal dwars.
Mijn trainingsmaatje klaagt aan de andere kant weer
over tegenwind en daar merk ik dan weer niets van. Het
is maar net wat je gewend bent. Ik heb hier nu drie wed-
strijden gelopen en ze alle drie gewonnen. Het zijn na-
tuurlijk niet de grootste wedstrijden, vergelijkbaar met
het Roele crosscircuit. Het enige nadeel hier is dat ik
naast de overall-overwinning ook steeds een oorkonde
krijg voor het winnen van de categorie Masters 30+. De
sfeer tijdens de wedstrijden is eigenlijk precies hetzelfde
als in Nederland en het is dan ook iets dat het integre-
ren een stuk makkelijker maakt. De mensen in Thiirin-
gen zijn namelijk nogal gesloten, maar het geleuter van
voor, tijdens en na een hardloopwedstrijd helpt me om
het ijs te breken. Ik hoop nog op de kans om bij mijn
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volgende wedstrijd een Olympiér te verslaan. Nils Schu-
mann (eerste op de 800 m. in Sydney) doet binnenkort
net als ik mee aan de Kyffhauser Berglauf. Midden April
ga ik naar Spreewald om in één weekeinde een minima-
rathon (4,219 km.) en een 10 kilometer te lopen. Daar
ben ik nu voor aan het trainen. Na deze twee wedstrij-
den zijn de Flynth Recordwedstrijden het volgende punt
op mijn loopkalender. Voor eigen publiek wil ik dan een
goede 1500 m. lopen. Daarna doen we hopelijk met ons
bedrijf mee aan de grootste loop van Europa, de 5,6 km.
lange JP Morgan Corporate Challenge 5.6 km in Frank-
furt, waar vorig jaar 72.000 deelnemers aan meededen.
En in het najaar is hier in Sonderhausen een 10 km. in
de zoutmijn. Het is - bij een temperatuur van 27 graden
en in een zoute vochtige lucht - een race op een diepte
van 700 meter. Ik heb gehoord dat je minimaal 10 tot 15
minuten moet optellen bij een loop over dezelfde af-
stand in de buitenlucht. Ik ben benieuwd. Een leuk
weetje: een startnummer met allemaal dezelfde cijfers
heet hier een schnapsnummer en het betekent dat de
eigenaar ervan na de wedstrijd moet trakteren. Bij één
van mijn wedstrijden had ik start-nummer 222. Na afloop
heb ik op Thiringer Bratwirste getrakteerd. Zonder
braadworst stelt een wedstrijd hier niets voor.

Als er weer wat gebeurt laat ik het weten.

Een korte Vrije Loop dit keer.
Door ruimtegebrek en wat tijd
komt het me niet slecht uit ;-)
Slechts één heerlijke voorjaars-
loop die goed te doen is met
het heerlijke zonnetie op je
hoofd. Veel loopplezier. En als
je zelf wilt zoeken naar leuke
loopjes in de buurt of elders
www.loopkalender.com,
www.inschrijven.nl en www.loopagenda.nl

Nog een paar weken en dan is het zover, dan gaat de
Parkstadrun 2011 van start! De vernieuwde Parkstadrun
wordt gehouden op vrijJdagavond 27 mei 2011 in Am-
sterdam West. De organisatie wordt verzorgd door de
atletiekvereniging AAC Amsterdam. Het parcours van
deze wedstrijd gaat voornamelijk over het nieuw aange-
legde parcours rond de Sloterplas: het zogenaamde
‘Rondje Sloterplas’. De afstanden die gelopen kunnen
worden zijn; 10 mijl (=16,1km), 5 mijl en voor de pupil-
len; 1% mijl. Het parcours van deze laatste afstand blijft
in het park rond atletiekbaan. Deze wedstrijd is onder-
deel van Rondje Mokum. Voorinschrijving voor dit eve-
nement is nog mogelijk t/m 22 mei. Natuurlijk kunt u ook
na-inschrijven. Dat kan uitsluitend op de wedstrijddag
zelf. Voor meer informatie kunt u terecht op
www.parkstadrun.nl Er zijn prijzen beschikbaar voor de
nummers 1 t/m 3 op alle afstanden. Daarnaast wordt
een apart parcoursrecord bijgehouden voor het ‘rondje
Sloterplas’, circa 5,8 km. Er wordt zowel bij de mannen
als de vrouwen een geldprijs uitgekeerd van € 100 als
dit parcoursrecord verbeterd wordt!

Succes met trainen en tot vrijdagavond 27 mei!
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Het heeft even geduurd, maar sinds de voorjaarsvergadering
is er weer een drieman-schap dat zich bezighoudt met de fi-
nanciéle zaken van de vereniging. René Glas toonde zich tij-
dens de najaarsvergadering van 2010 al bereid om Peter
Rakké op te volgen als penningmeester, voor de opvolging
van Jan Laan (boekhouding) en Ad van Wouw (ledenadmi-
nistratie) hebben we nu in Arie Wijbenga en Trude Schouten
twee naar onze mening goede kandidaten gevonden. Beiden
zijn al gedurende een periode van een jaar of tien lid van de
loopgroep. Trude verzuchtte daar onlangs over: ‘Ik had veel
eerder in m'n leven met hardlopen moeten beginnen, ik had
niet gedacht dat het voor zo’n fijne ontspanning zou zorgen.’
De in Enkhuizen wonende Arie koos na een bestaan als wilde
loper voor het uitoefenen van zijn sport in clubverband niet
voor de atletiekvereniging uit het naburige Grootebroek maar
voor de AV uit de stad waarin hij als kind opgroeide. Het is
maar dat iedereen het weet. Het tweetal zal er samen met
René voor zorgen dat er op het beheer van het geld en de
leden van Hollandia geen negatief commentaar meer te geven
valt.
1 )1
Ad van Wouw (82) is blij dat er dan tenslotte toch iemand ge-
vonden is die het beheer van de ledenadministratie van hem
overneemt. Het werd hoog tijd, al enkele jaren gleden had Ad
aangegeven dat hij de laatste activiteit die hij nog voor de ver-
eniging verrichtte wel wilde overdragen aan een opvolger. In
Trude Schouten hebben we die opvolger gevonden. Daarmee
zwaait een oud gediende af. Al voordat Hollandia als club op
eigen benen leerde staan was Ad vanwege een hardlopende
dochter al betrokken bij de toen nog H(oornse) V(oetbal- en)
A(tletiek) V(ere-niging). Als penningmeester en secretaris
maakte hij vervolgens in het eerste decennium na de oprich-
ting van de AV deel uit van het verenigingsbestuur. Samen
met sportieve lieden als Rien Stout, Gerrit Vos en Fred Broer-
se hielp hij de club bij het zelfstandig leren lopen, werpen en
springen. Het is niet overdreven te stellen dat Ad één van de
founding fathers van AV Hollandia is. Na z'n actieve jaren als
bestuurder liet hij zich strikken als inkoper van de kantinevoor-
raden, daarna ontfermde hij zich over de ledenadministratie.
De vraag die zich laat gelden is wat een vereniging waard is
zonder mensen als Ad van Wouw. Gelukkig maar dat er
steeds weer nieuwe lichtingen van opstaan.
Op het moment dat Ad de ledenadministratie overdraagt aan
Trude weet hij dat een ernstige spierziekte hem dwars zit. Het
is niet daarom dat hij met het verenigingswerk stopt, maar zijn
terugtreden krijgt er wel onbedoelde ballast door. Wij wensen
Ad toe dat hij de kracht vindt om met de hulp van familie, dok-
toren en verzorgers de ziekte klein te krijgen. Dat we hem met
grote regelmatig nog altijd naar de Blauwe Berg zien fietsen is
daarbij een teken van de kracht hij nodig zal hebben.

%
Over ziekte en founding fathers gesproken: ook Rien Stout -
€én van de oprichters en daarna de eerste voorzitter van de
vereniging - is ziek. In december is bij hem een kankerge-zwel
in de slokdarm aangetroffen. Gedurende een periode van zes
weken is Rien begin dit jaar voor bestralingen en een chemo-
kuur bijna dagelijks van huis naar het AMC in Amsterdam ge-
reisd. Op dit moment is hij herstellende van de behandelingen
die ten doel hadden het gezwel een beetje kleiner te maken.
Operatief ingrijpen volgt op het moment - dinsdag 19 april (?) -
dat hij daarvoor door de chirurg sterk genoeg wordt geacht. De
microfonist in mij staat nu op en roept: ‘Kom op, Rien, laat je
niet kennen, laat ons zien dat je de sterkste bent.’

$0 @9
Na vijf-en-twintig jaar vindt Maarten Druyf dat hij op de Blauwe
Berg wel genoeg heeft klaar-gezet, opgeruimd en schoonge-
maakt. Met ingang van 1 januari 2012, de dag dat hij z'n 85°
verjaardag viert, houdt Maarten het klaar-zetten enz. voor ge-
zien. Een opvolger voor hem hebben wij - ondanks het overleg
hierover met de gemeente Hoorn - nog niet gevonden. Laat hij
of zij die denkt dat hier een taak voor hem of haar is wegge-
legd zich met gezwinde spoed melden bij secretaris of voorzit-
ter.
( -1

Bij een verkeersongeluk in de nacht van zondag 3 april is Pe-
ter Braunschweiger (57) om het leven gekomen. In de jaren
zeventig was Peter een prominent lid van AV Hollandia. Naast
actief atleet - als hoogspringer bedwong hij ooit de hoogte
van 2 meter - was hij ook als trainer aan de vereniging ver-
bonden. Peter was een telg uit een familie van atletiekliefheb-
bers. Lubbert, Paula, Frans Erik, Rob en Werner zijn naast
hem de andere Braun-schweigers die in een inmiddels grijzig
verleden lid van de vereniging waren.

$@ @ 1

We hebben een opbloeiende jeugdcommissie.

De jeugdcommissie denkt na over een project waar de Ne-
derlandse atletiek versteld van zal staan.

We hebben een woensdagochtendgroep en voorzien
daarmee in een loopbehoefte.

Onze penningmeester staat er niet alleen voor, hij wordt
ondersteund door een boekhouder en een ledenadmini-
stratrice.

In mei organiseren we vlekkeloze Flynth Recordwedstrij-
den.

In oktober organiseren we al even vlekkeloos de Rien Stout
Scholierenveldloop.

De commissie loopgroep telt zeven leden waarvan er om
toerbeurt minimaal één de bestuursvergaderingen bij-
woont.

Door de nog lopende trainerscursus beschikken we binnen-
kort over een nog grotere groep trainers.

We hebben een massageteam dat voorziet in een behoefte.

Het clubblad wordt samengesteld door een vijfkoppige re-
dactie.

In het voorjaar organiseren we een dijkenloop, in het najaar
€€en Cross.

We zijn nog steeds een eilandenrijk maar de verbindingen
tussen de eilanden zijn beter dan voorheen.

Alle doelgroepen die de atletiek kent komen bij ons volledig
tot hun recht.

Ik kan geen weerstand bieden tegen het getal 13 en daarom
stop ik met opsommen. Waar ik nu opeens benieuwd naar
ben: wie kan het rijtje zegeningen van de vereniging langer
maken? Wie zich aangesproken voelt wende zich tot Connie
(connievertegaal@quicknet.nl). In één moeite door wil ik ook
wel weten wat de wensen zijn die er leven. Tijdens de verga-
dering kwamen er al enkele wensen voorbij: (1) een aparte
afvalbak voor plastic, (2) meer waardering voor leden die goed
presteren, zowel op sportgebied als bij het vervullen van vrij-
willigerswerk, (3) een gezellige avond voor onze vrijwilligers en
dat we dan niet aan komen zetten met een paasei, (4) aan-
dacht van alle leden waar het gaat om het opruimen van mate-
rialen die tijdens trainingen gebruikt zijn, (5) een website in
een trendy jasje, (6) een positieve grondhouding waar het gaat
om ontwikkelingen binnen de vereniging en (7) warme belang-
stelling voor elkaar.
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Dit keer moet ik helaas beginnen met vervelende berichten.
Dat is voor het eerst in al die jaren dat ik schrijf. Ons aller Piet
Visser heeft onlangs een kijkoperatie ondergaan omdat hij
behoorlijk wat last had van zijn knie. Ook onze holmailkanjer
Anja Stroet moet voorlopig de loopschoenen in de kast hou-
den. Ook zij heeft last van knieklachten. En of dat niet genoeg
is heeft Hans Last ook een vervelende blessure aan zijn been.
Als ik het goed heb heeft hij een scheurtje in zijn meniscus.
Wat een ellende mensen. Ik hoop dat jullie allemaal goed her-
stellen en dat jullie snel van je laten horen! Uiteraard zullen we
aan jullie denken. Neem alsjeblieft de tijd voor een goed en
voorspoedig herstel! Jan Otsen is weer herstellende van zijn
knieoperatie, maar het gaat nog niet zo denderend. Jan, ik
wens jou ook het allerbeste toe. Ook al is het lopen taboe. Je
aanwezigheid in de kantine wordt zeer op prijs gesteld.

Het uur U voor de marathon- en de supermarathon (voor Eric)
komt met rasse schreden naderbij. Voor Marcel, Arie en mijn
persoontje moet 2e Paasdag een dag worden met een trots
gevoel. Alle trainingen gaan prima, al is er wel eens een dag
bij dat het misschien iets minder gaat dan de vorige. Maar dat
hoort er nou eenmaal bij. Eric heeft op een doordeweekse
zondag maar liefst 50 km gelopen ter voor bereiding op de
Two Oceans Run in Zuid-Afrika. Op 17 april (als ik mij niet
vergis) vertrekt onze kanjer per vliegtuig en zal op 23 april aan
de zware klus beginnen. We wensen je natuurlijk heel veel
succes toe met deze uitdaging. Volgende keer hoop ik een
mooi verslag te krijgen van dit evenement. Ook Arie en Marcel
wens ik veel succes toe voor Utrecht. Ik ga mijzelf geen suc-
ces wensen want dat mogen anderen doen. Maar dat ik gemo-
tiveerd ben is wel zeker.

Na dit gebabbel gaan we even terugblikken op de afgelopen
periode met de diverse loopjes. Op 13 maart begaf ik mij met
Kees naar Den Haag om mee te doen aan de City Pier City
loop. Een loop met maar liefst 12.000 (!) deelnemers of de
diverse afstanden. Ik mocht mee doen met het bedrijff van
Kees waarvoor mijn dank. Alles tot in de puntjes geregeld.
Alleen de starttijd viel tegen. Pas om 14.30 uur ging het start-
schot en zette de meute voor de 21 zich in beweging. Vele
jaren terug heb ik deze loop ook wel eens gedaan maar toen
op zaterdag en de route liep richting Wassenaar. Dit keer een
hele andere route waarbij we lang het Vredespaleis in de rich-
ting van Kijkduin liepen en daarna naar Scheveningen. Som-
mige stukjes waren wat steil om te lopen. Vooral in Scheve-
ningen richting Kurhaus was het best pittig. Kees was de snel-
ste van de 21 km ploeg. Maar wat wil je. Geen grammetje vet
en een werkelijk perfect geoliede machine. Hij kon zelf geen
netto eindtijd vinden, maar ik gelukkig wel uiteraard. Kees, een
prima tijd hoor en je gaat als een speer. Zelf was ik ook dik
tevreden. In het begin zit je in de grote meute en heb je niet
zoveel aandacht voor je tempo. Maar na 5 km zag ik een tus-
sentijd en schrok. Het was te snel. Gelukkig op tijd alles aan-
gepast en een lekkere tijd gelopen. De week erna zou de Dij-
kenloop zijn en daar wilde ik goed voor de dag komen. Kees,
we kunnen rustig zeggen dat we een prima dag hebben gehad
en Hollandia staat op de kaart in Den Haag. Bedankt voor de
fijne dag.
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exacte tijd, maar het was ongeveer 2 uur en 20 minuten. Of
Mark heeft meegedaan weet ik niet.

13 maart: Purmerend Munnikloop 25 km
Arie Wijbenga 2.20.??

De week daarna was hij ons eigen cluppie de Dijkenloop.
Prachtig weer en een goede bezetting van deelnemers. En
wat is er goed gelopen! Ik ga geen uitslagen vermelden omdat
deze ook op de site staan. Dan ben je dubbel bezig en dat is
niet de bedoeling. Op de eerste plaats een diepe buiging naar
Rietje. Wat in Schoorl niet lukte, werd nu glansrijk behaald.
Een prachtige tijd van onder de 1.35 (!) betekende een dikver-
diende le plaats bij de dames. Geweldig gedaan! Kees pres-
teerde ook perfect en zat net boven de 1.35. Marian Baas
werd mooi meegenomen in het groepje van Eric en presteerde
ook fantastisch. Hans Blom is inmiddels ook op de weg terug
en liep een puike halve. Zelf was ik meer dan tevreden. Ik wil-
de onder de 1.50 blijven en dat is ruimschoots gelukt. Net bo-
ven de 1.45 was de eindtijd na eerst van huis naar de baan en
daarna weer terug. Dus totaal ongeveer 30 gelopen. Maar die
laatste 5km vallen niet mee hoor na even in de kantine te
hebben gezeten. Gelukkig goed thuis gekomen met een brede
glimlach van oor tot oor. En reken maar dat het motiveert! Ook
alle kanjers op zowel de 5 of de 10 km hebben het perfect
gedaan, vooral Marina was goed op dreef. Waar gaat dit naar
toe?. Nogmaals, de tijden kun je vinden op site:
www.avhollandia.nl. Mijn dank is zeker op zijn plaats voor de
organisatie, de verkeersregelaars en alle helpers waar dan
ook.

Op 27 maart was de circuitrun in Zandvoort. Een hoop deel-
nemers, maar ik heb helaas geen tijden doorgekregen via de
mail. Ik kan het wel gaan opzoeken, of opschrijven tijdens de
trainingen, maar dat wordt toch iets teveel van het goede. Ik
heb vaak genoeg gezegd. Geen tijden, dan ook niet in het
clubblad. Het is niet anders. Je mag er zelf best wat voor
doen.

Gelukkig kwam ik er op tijd achter dat Eric op 12 maart de 32
van Kampen liep in een prachtig nieuw PR. En dat met maar
liefst 6km flinke tegenwind!

12 maart Kampen; De 32 van Kampen
Eric v.d. Berg 2.30.35

En of het niet genoeg was gong onze crack de dag erna naar
Oudendijk om de 21 km te doen tijdens de Beetskoogkader-
loop. Dit keer wel wat rustig aan, maar toch een prima tijd.

13 maart; Oudendijk Beetskoogkaderloop 21 km
Eric v.d. Berg 1.54.15

13 maart: Den Haag City Pier City loop 21km

Kees Bot 1.37.04 Theo Vink 1.47.59

Op diezelfde dag was Arie ter voorbereiding voor de marathon
in Purmerend. Daar stond de 25 km Munnikloop op het pro-
gramma. Arie heeft het in mijn ogen perfect gedaan en werd in
zijn klasse 3e! Dus dat was weer prijs. Ik weet helaas geen

Omdat ik voor de rest geen uitslagen heb, gaan we maar even
een vooruitblik geven. Volgende maand starten weer de Wij-
kenlopen. In de maanden mei en juni zijn er 8 woensdagavon-
den waarbij alle wijken van Hoorn worden aangedaan om er
een waar loopfeest van te maken. Allemaal meedoen (als het
kan) hoor! De marathon van Hoorn op 22 mei komt ook snel.
Je kan ook meedoen aan de 5, 10 of 21 km. Ik vind het mooi
geweest voor deze maand. Volgende keer een mooi verslag
van Eric (hoop ik) uit Zuid-Afrika en natuurlijk van jaarbeurs-
marathon in Utrecht.
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Verenigingsorgaan A.V. Hollandia Hoorn
Opgericht 2 april 1980

Sportcomplex “Blauwe Berg” tel: 0229-235436
Blauwe Berg 2 1625 NT Hoorn

Postbus 466, 1620 AL Hoorn

Internetadres, www.avhollandia.nl
e-mailadres, info@avhollandia.nl

Dagelijks bestuur:

Voorzitter: Mindert Mulder Raadhuisstraat 13
1608 EP Wijdenes  tel: 0229-501486
Secretaris: Joop Musman, Eenhuizenstraat 6

1624 CK Hoorn, tel: 0229-217380

e-mail: j_musman@planet.nl
Penningmeester: René Glas Keern 143
1625 NK Hoorn, tel: 0229-246776
e-mail: nootvanglas@hotmail.com
Bestuursleden:
Algemeen: Willem Heins, Nieuwendam 10b
1621 AP Hoorn tel: 0229-216107
Triatlon: Cees Degeling, Tinnegieter 26

1625 AP Hoorn,
Thuiswedstrijden.: Joost Daalhuisen,
1689 SV Zwaag,

tel: 0229-212322
Hoefblad 108
tel: 0229-239705

Administratie:

Ledenadministr.:  corr. a.v. Hollandia Postbus 466

1620 AL Hoorn

Opzegging lidmaatschap: schriftelijk of per e-mail
(i_musman@planet.nl) bij de ledenadministratie of secretaris.
Wanneer niet voor 30 november is opgezegd, wordt het lid-
maatschap automatisch gecontinueerd voor het volgend jaar.

ING bank:
ING bank

30 88 294
41 96 759

Bankrelatie:
alleen voor contributiebetalingen:

Redactie:
Redactieleden: Connie Vertegaal, Gerda Horneman,

Martin van Vugt en Chantal Schouw.

Kopij-adres: connievertegaal@quicknet.nl

Bezorging: Hanneke Piek tel: 0229-234384
e-mailadres: hannekepiek@versatel.nl

Coordinatie: Mindert Mulder Raadhuisstraat 13

1608 EP Wijdenes  tel: 0229-501486
e-mailadres massam@quicknet.nl

Fysiotherapeut:

Therapeut: Nico de Koning, tel: 0229-214445
Telefonisch spreekuur: Maandagochtend van 10.00 tot 10.30
uur en anders inspreken op het antwoordapparaat.

e-mail: info@fysiotherapiepraktijkdekoning.nl

Massage:
ledere maandag vanf 19.00 uur in EHBO-ruimte clubhuis.

Volgende clubblad:
Inleveren kopij:
Verschijnt op:

31l mei
9 juni

3 mei
12mei

28 juni
7 juli

Trainingstijden zie website:  www.avhollandia.nl
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voorzitter: Johanna lIJsbrandy  0229-551008
Robert de Vreng 0229-233082

lid: Annemarie de Graaf

lid: Frank Sentener

0229-245722
0229-239705

wedstrijdsecr. pup.:
wedstrijdsecr. CD-jun.:
trainingscoérd. jeugd:

Ingrid Hoogland
Joost Daalhuisen
Edwin Ellis

Stan Liebrand 0229-851063

Begeleiders pupillen:

Naam: groep:

Cynthia Meerstra JPC 8jaar 06 34058037
Milica Goes JPC 8jaar 0617654718
Renee Muller-Fit MPC 8jaar 06 46207078
vacant JPB 9 jaar

Danielle van Leuffen MPB 9jaar  0229-240202
Margret van Kampen MPA1 10 jaar 0227-724026
Ingrid Hoogland MPA2 11 jaar 0229-245722
Dirk Laan JPA1 10 jaar 0229-273289
vacant JPA2 11 jaar

Pupillentrainers:
Cheryl Nederveen
Loes Kunst

Jolien Schipper
Betsy Blokker
Loes Kunst

MPC, JPC, JPBmnd 0229-579199
MPC, JPC, JPBwns 0229-543276
MPB, MPA1 0229-573233
MPA2, JPA2 0229-219619
JMPC, JMPB  wnsd 0229-543276

Begeleiders C/D-junioren:

Naam: groep: tel:

Iris de Vreng JD1 12 jaar 0229-233082

Iris de Vreng JD2 13 jaar 0229-233082

Peter IJsbrandy MD1 12 jaar 0229-551008

vacant MC1 15 jaar

vacant JC1 14 jaar

Stan Liebrand JC2 15jaar 0229-851063

Trainers:

Stan Liebrand JC1enJC2 0229-851063

Edwin Ellis MC1 en MC2 06 20374183

Stan Liebrand JD1 en JD2 0229-851063

Margret van Kampen MD1 en MD2 0227-724026
% I( e

lid Hidde Hoogstraten 0229-296163

lid Remco Mettes 06 13496966

lid Karin Ursem 06 15648913

lid Niels Roele 06 39139866

lid Boudewijn van Limpt

Joost Daalhuisen 0229-239705
Hoefblad 108 1689 SV Zwaag
Trainingcodrdinator:  vacant

Wedstr.secr.:

# 18! &

0229-235330
0229-279914
0226-354097
0229-241182
0229-236946 hugovanderveen@hetnet.nl
Ed Tembel 0229-242851

Theo Vink theovink@kpnmail.nl

Henk Wijbenga
Anja Stroet
Monique Brattinga
Annet Schoof
Hugo van der Veen
Trainingcodrdinator:
Uitslagen:

astroet@ziggo.nl

0229-212322
06 51786368
0229-238146

Voorzitter:
Secretaris:
bijdragen clubblad:
website:

Cees Degeling

Heidi Wittenberg

Ruud Degeling
www.triatlonhollandia.nl
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