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Het OFFICIEEL ORGAAN VAN ATLETIEKVERENIGING
HOLLANDIA moet het met ingang van het nieuwe jaar
doen zonder Willem. Na het maken van pakweg hon-
derd-acht-en-twintig clubbladen heeft Willem Heins te
kennen gegeven dat andere leden dan hij de zorg
voor het maandblad van de vereniging maar eens op
zich moeten nemen. ‘Dat hij gelijk heeft’, hoor ik een
bekend sportpresentator in m’n oor fluisteren. Dat hij
gelijk heeft, jawel, zo is het maar net! lemand die ge-
durende meer dan een decennium elke maand op-
nieuw een halve week besteedt aan het in elkaar zet-
ten van een clubblad verdient schouderklopjes, bloe-
men, kusjes op z'n wang, de sportpenning van de
gemeente Hoorn, een waterbed en de zekerheid dat
anderen zijn werk met toewijding zullen voortzetten.
Met Martin van Vugt, Connie Vertegaal, Chantal
Schouw*, Gerda Horneman, Hanneke Piek en onder-
getekende mag dat laatste geen probleem zijn. ‘Maar
van die zes waren er toch al vijf bij het fabriceren en
verspreiden van het clubblad betrokken’, mag ik ho-
pen dat al onze leden nu in koor roepen, ‘het staat te
lezen in het colofon.” Welnu, wat in het colofon staat is
waar, daaraan valt niet te twijfelen, de pointe is dat de
vijf plus één genoemden de taken van Willem - zijn
bemoeienis met het clubblad was onbedoeld oneven-
redig groot - in goed overleg onder elkaar hebben
verdeeld. Tot nader bericht is het clubbladwerk als
volgt opgesplitst:

samenstelling - Martin van Vugt; tekstredactie en ad-
vertentiebeheer - Connie Vertegaal en Chantal
Schouw; fotoredactie - Gerda Hornemann; bezorging -
Hanneke Piek; codrdinatie - Mindert Mulder.

De vraag die zich nu mogelijk opdringt is of het OFFI-
CIEEL ORGAAN VAN DE VERENIGING in een ander
jasje gestoken wordt. Het antwoord luidt: voorlopig
niet. Komend jaar zal het blad als vanouds gekleed
gaan, waarbij ik opmerk dat triatlete Sonja Jaarsveld
de plek op het voorblad heeft overgenomen van ver-
springster Brenda Bohle. De jacht van Haas Hankie
op een scholierenveldlopertje was net niet tri genoeg
en de wissel van Koen en Jim rook te veel naar bele-
gen kaas. De opmaak van het blad zal in de loop van
het jaar beetje bij beetje een beetje veranderen. Eén
van de voornemens is om de namen van commissie-
leden, begeleiders en trainers toe te voegen aan het
colofon en ook om de laatste redactiepagina voor dit
zo te creéren namenblok te reserveren. Een tweede
voornemen - op voorspraak van Theo Vink - is het
invoeren van een rubriek INGEZONDEN BRIEVEN, zo-
dat elk lid in welke stemming dan ook zijn of haar hart
kan luchten. Voornemen drie betreft het op natuurlijke
wijze verdelen van kopij over clubblad (achtergrond)
en website (actua-liteit). De tijd zal ons leren wat er
van deze en nog andere voornemens terecht komt.

* In een gesprek met Connie presenteert Chantal
zich elders in het clubblad.
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De redactieleden wensen alle leden en vrijwilligers
een sportief, creatief, gezellig, gezond en probleem-
loos nieuwjaar toe. Een nieuw jaar, een nieuwe redac-
tie en een clubblad met een nieuw uiterlijk. Niet zo
heel erg nieuw, maar toch nieuw. Andere lettertjes en
een andere indeling die nog niet helemaal zijn defini-
tieve vorm heeft gekregen. De colofon en de namen,
adressen en telefoonnummers van de commissiele-
den staan overzichtelijk bij elkaar achter in het blad.
Andere informatie is mogelijk van plaats veranderd.
Maar er is ook een heleboel niet veranderd. Zoals de
column van de voorzitter, de rubrieken, zoals
Roadrunner, Uit de Voeten, Bakken met Elly en alle
verslagen van wedstrijden, gezellige activiteiten en al
het leuks dat binnen onze vereniging plaatsvindt. Veel
leesplezier! Mede namens Connie, Chantal, Gerda,
Hanneke en Mindert

Mindert over het Het Officieel
Orgaan van de Vereniging.
komt de redactie van het club-
blad versterken.

Henk den Boer overleed op 28
december. Sport bindt mensen

Van de voorzitter
Chantal Schouw
Ter nagedachtenis
Duintraining in de
sneeuw

Kerstcross Opmeer
Oudejaarsdijkenloop

Een mooi verslag van Remco.
en (o0.a.) Willem was er bij....

in Aartswoud, Simon Laan liep
mee en doet verslag

en Lou’s goede voornemens
en het bekende invulformulier
De laatste twee verslagen
Voorheen ‘Uit de voeten’

De loopgroeprubriek

VOC Hollandia

Het meewerkrooster
Het RdVCrosscircuit
De Vrije Loop
Roadrunner
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Chantal Schouw (20) komt de redactie van het club-
blad versterken. Studente communicatie, dus net wat
we nodig hebben.

Hoe lang ben je al bij de vereniging?

,,Pas anderhalf jaar. Ik heb daarvoor altijd gebadmin-
tond. Ik woonde tot mijn 16e in Zaandam, maar mijn
ouders verhuisden met ons naar Hoorn. Ik wilde hier
ook weer gaan badmintonnen, maar de trainings-
avonden kwamen mij niet uit. Via Wouter, mijn vriend,
ben ik bij Hollandia gekomen. Ik train op maandag-
avond bij Frits.”

Ben je een fanatieke sporter?

,,Niet zo, anders zou ik wel vaker trainen. Ik doe ook
niet mee aan

Wed-strijden. Toch is het leuk om te zien dat je voor-
uitgaat. Ik kan de groep steeds beter bijhouden. Frits
stimuleert me heel goed. We hebben sprinters en
werpers, ik zit bij de sprinters, met Saskia, Niels,
Remco en Karin. Nu het winter is zijn we trouwens
wat meer bezig met lange afstanden, in de zomer
gaan we
weer meer
sprinten.”
Vond je het
meteen leuk
op atletiek?
,,Badminton
blijft mijn
eerste liefde,
maar atletiek
vind ik
steeds leuker
worden. Ik
doe het
vooral voor
de gezellig-
heid. Het is
me meege-
vallen dat ik
meteen werd
opgenomen
in de groep.”

Foto Gerda Horneman

En nu wil je aan de slag voor het clubblad?

,,Ik doe in Amsterdam een opleiding voor reclame,
marketing en communicatie. Schrijven vind ik ook leuk
om te doen. Ik heb een eigen blog. Dus dat wil ik wat
meer bij mezelf ontwikkelen.”

&
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De vereniging wordt financieel gesteund door een
aantal bordsponsors. Heel veel dank voor jullie finan-
ciéle bijdrage.

FLYNTH ADVISEURS EN ACCOUNTANTS
STUMPEL OFFICE PRODUCTS / BOEKHAN-
DELS
BOUWBEDRIJF HOOGLAND ZWAAG
CEES ROOD AUTOSERVICE
EIPI BELETTERINGEN
VBK GROEP HOORN
VASTENBURG SCHOONMAAKBEDRIJF
OCTANT MONDZORG
BRYANT
RUNNERSWORLD HOORN
DE EGEL BANDEN BV

+ -

Op de volgende donderdagavonden gaan wij weer
gezellig klaverjassen in de kantine op de Blauwe
Berg. 10 februari, 10 maart

Voor de aanvang van 19.30 uur wordt u koffie aange-
boden, deze is bij de inschrijfkosten van 1,50 per
avond inbegrepen.

Daarnaast zijn er uiteraard weer prijzen te winnen.
Inlichtingen en opgeven bij Tim Veld, telefoon 0229-
219614 of via de mail, tim.veld@planet.nl

Nieuwe leden:

Pupillen: Britt de Graaff, Britt Nederveen
AB-junioren:  Bob Ooievaar

Senioren: Friso de Rooij

Recreanten: Rosan de Koning-Pitstra,

De nieuwe leden van harte welkom bij de vereniging
en veel sportplezier toegewenst.

Afmeldingen:

Pupillen:

CD-junioren; K. Tjeerdsma, L. de Graaf
AB-junioren: L.Osterhaus

Senioren: B. Westland

Recreanten: M. Dekker, Lisanne Schoonderwoerd
VOC: E. Ruiter
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Op 13 juni 2004 was Henk den Boer de eerste die
toezegde om voor het behoud van de atletiek-
accommodatie op de Blauwe Berg een heipaal te ko-
pen. Daarmee stelde hij een daad die tot de verbeel-
ding van velen sprak. In januari 2005, als de actie
koop ‘n heipaal voor ‘n loopbaan ten einde loopt, staat
de teller van heipaalkopers op 173. Ik vermoed dat
het gebaar om zonder mankeren een paal te kopen
de handelaar in autobanden - raadslid was hij ten tijde
van z'n daad nog niet - typeerde. Als sportliefhebber
was hij zich er van bewust dat een samenleving voor
het verantwoord beoefenen van sport goede spullen
nodig heeft en dat het van gebrek aan visie zou getui-
gen om vanuit die wetenschap neerbuigend te doen
over het belang van een goed uitgeruste hardloop-
baan. Zijn belang-stelling voor sport liet hij ook blijken
door als raadslid van VOCHoorn wedstrijden te be-
zoeken. Elk jaar in mei dook hij tijdens de Flynth RW
in de loop van de middag steevast op in onze VIP-
tent. Hoewel hij ooit nog eens voor heel even mijn
buurman is
geweest - als
ondernemer
kocht hij in de
jaren tachtig
het autobe-
drijf op waar-
naast ik toen
woonde - heb
ik hem pas
gedurende
ziin  bezoek-
jes aan onze
wedstrijd  uit
het baancir-
cuit een heel
klein  beetje
leren kennen.
In mijn bele-
ving liet hij
zich kennen
als een jovia-
le man zon-
der bijbedoelingen die van zijn hart bepaald geen
moordkuil maakte. Ik denk zomaar dat hij als rugby-
speler - Henk den Boer behoorde in 1972 tot de op-
richters van de Rugby Club West Friesland - een
toonbeeld optimisme en strijdlust is geweest. Begin
januari - met halve aandacht bladerde ik een stapel
kranten van drie weken door - las ik over het overlij-
den van Henk den Boer op 28 december. Misschien
wel omdat het bericht zich zo plompverloren aandien-
de raakte het me nogal. Het besef dat Hoorn met de
dood van Henk den Boer een man verliest die in sport
het middel zag dat mensen bindt drong meteen tot me
door.
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11 maart Blauwe Berg Circuit

20 maart Dijkenloop Hoorn

08 april Blauwe Berg Circuit

17 april Masterscompetitie aangevraagd
13 mei Blauwe Berg Circuit

21 mei Flynth Recordwedstrijden
10 juni Blauwe Berg Circuit

11 juni CD-Minibokaal

17 juni Avondinstuif

19 juni Stoomtramloop

02 juli Pupillencompetitie

09 september Blauwe Berg Circuit
10 september Gerrit Vosbokaal

02 oktober Clubkampioenschappen

12 oktober Rien Stout Scholierenveldloop
14 oktober Blauwe Berg Circuit

30 oktober Hoornse Parkcross

11 november Blauwe Berg Circuit
09 december Blauwe Berg Circuit

: 1

De kantine is vanaf 20.15 uur geopend.

Tijdens de trainingsavonden op maandag en dinsdag
zijn er vaste medewerk(st)ers die voor onze leden een
heerlijk kopje thee zetten en jullie van dienst zijn ach-
ter de bar. Deze leden doen dit vaak al vele jaren met
veel plezier. Daarnaast worden er op deze avonden
leden ingeroosterd die de medewerk(st)ers (vaak na
hun eigen training) even helpen met het schenken en
opruimen. Helaas is de belangstelling voor onze over-
heerlijke thee en overige drankjes op de dinsdag-
avond de laatste tijd gering. Daarom hebben we be-
sloten om tijdelijk geen leden op deze avond in te
roosteren. Natuurlijk zal de vaste medewerk(st)er voor
jullie klaarstaan. Hopelijk wordt het ook op dinsdag
snel weer drukker in onze kantine. Want het is echt
heel gezellig om na de training onder het genot van
een heerlijk kopje (gratis) thee even na te kletsen
en/of afspraken te maken over gezamenlijke trainin-
gen of wedstrijden enz.

Ma 24-01 Jan Jansen 0228-542135
Dinsd. 25-01 Liesbeth Lind 0227-547487
Mnd. 31-01 Paul Kager 0229-215453
Dinsd. 01-02 Jan Smit 0227-547260
Ma 07-02 Loek Out 0229 211158
Ma 14-02 Marjella Bergsma 0229 238071
Ma 21-02 Norbert Bijvoet 06 12537362
Ma 28-02 Anneke v Oorschot 0229 217512
Ma 07-03 Willem Schoonen 0229 271591
Ma 14-03 Trude Schouten 0229 214675
Ma 21-03 Carla Spaansen 0229 756230
Ma 28-03 Steve de Vries 0229 243492

Let op, bij verhindering, zelf ruilen!
Meer informatie bij Hankie Bijl tel. 0229-216107
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Er wordt door de atleten weer hard getraind deze win-
ter. Of er nou sneeuw ligt of dat het regent, we gaan
gewoon door. Het opbouwen van kracht en uithou-
dingsvermogen is voor de meesten nu het eerste
doel. Om deze twee factoren te versterken zijn er voor
de seniorengroepen extra duintrainingen ingelast.
Hiervan zijn er al twee geweest. Een derde was he-
laas afgelast in verband met de heftige sneeuwval.

De eerste duintraining verliep niet zoals het moest
gaan. De groep ( Jan, Frank, Igor, Remco en Bart)
waren onder begeleiding van Frits aan het inlopen.
Frits zou onze groep opwachten bij een verzamelpunt
totdat we klaar waren met inlopen. Helaas zagen we
door de bomen het bos niet meer, en liepen we uiter-
aard een hele verkeerde kant op. Frits dacht ons toen
tegemoet te lopen en liep in de richting waar wij zou-
den lopen. Maar onze groep liep uiteindelijk met een
heel andere route naar de verzamelplaats. Na een
rennende zoekpartij troffen Frits en onze groep elkaar
pas na twintig minuten in het bos. Voordeel was wel
dat we daarna met een kort programma al genoeg
hadden gehad. Wel was dit een mooie ervaring en
zullen we de duintraining zeker vaker en met meer
atleten gaan doen. Gelukkig is er buiten trainen in
deze winter genoeg gelegenheid om wedstrijden te
doen. Er staat nu een aantal wedstrijden voor de deur.
Dit is een mooie gelegenheid om jezelf te testen na
een lange trainingsperiode. Boudewijn heeft het mo-
gelijk gemaakt dat er wedstrijdschema’s in de kracht-
ruimte hangen. Hierin zijn een aantal wedstrijden in
opgenomen die in de winter gaan komen. Ik heb hier-
onder drie interessante wedstrijden neergezet:

15 januari Indoorwedstrijd Zoetermeer
(www.ilion.nl)
22 januari Indoorwedstrijd Zoetermeer
(www.ilion.nl)
29 Januari Indoorwedstrijd Apeldoorn

(www.avpec1910.nl)
12-13 Februari Nk-indoor voor senioren
(www.nkindoor.nl)
Nsk-indoor voor studenten
(www.nkindoor.nl)
Als een van deze wedstrijden je aanspreekt, dan kun
je dat voorleggen aan de andere atleten.

26 Februari

)&

Opmeer, 26 december 2010

Onder werkelijk prachtige weersomstandigheden werd
de Kerstcross in Opmeer gehouden. Met het zonnetje
boven de met sneeuw bedekte weilanden en nauwe-
lijks wind was het prima te doen om aan de kerstcross
deel te nemen. Uiteraard moest je wel goed opletten
bij met name de damhekken, deze waren wel een
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beetje gevaarlijk voor de enkels omdat de grond strak
bevroren was en je een weg moest banen tussen de
hard bevroren afdrukken van de koeienpoten. Op de
weilanden was het over het algemeen goed te doen.
Op de 10 kilometer zat nog wel een lastig stuk.

Helaas worden er voor de recreanten geen tijden ge-
noteerd in Opmeer en daarom missen we wel enkele
tijden van onze Hollandianen. Misschien dat volgend
jaar onder leiding van de nieuw beoogde voorzitter,
Ruud Beerepoot, daar verandering in komt want het
niet noteren van tijden van recreanten is toch niet
meer van deze tijd. Ook had de organisatie misschien
wat meer aandacht kunnen geven aan de veranderde
aanvangstijd van de 5 kilometer. Nu moesten velen
nog rennen om op tijd aan de start te staan. Bij de
vrouwen ging de overwinning toch wel verrassend
naar Yvonne Hak van Hera. Zij bleef de Keniaanse
ruim voor en bevestigde nu al haar vorm voor het ko-
mende baanseizoen. Margaret Smal en Marian Baas
vochten een mooie strijd uit die deze keer door Mar-
garet in haar voordeel werd beslist. Marian volgde op
een luttele seconde maar beiden behaalde hiermee
het podium. Bij de vrouwen werden leeftijdscategorie-
en aangehouden per 10 jaar. Podiumplaatsen bij de
heren waren er voor Jim Mooij (M35), Sjaak Mettes
(M45) en Herman Akkerman (M50). Jim liep in ver-
trouwde omgeving weer een goede wedstrijd. Snelste
Hollandiaan werd echter Bouke Onstenk met een keu-
rige 6° plaats bij de mannen terwijl deze afstanden
voor Bouke toch wel aan de lange kant zijn. Vincent
Bruins kwam ook nog binnen de 35 minuten over de
finish. Andere opvallende prestatie, de eerste tussen-
sprint werd een prooi voor Remco Mettes voor de
zeer verraste Keniaan. Daarna lekker uitgelopen (nog
wel in een knappe 38-er hoor) maar de premie was
binnen.

##)
Vrouwen 5000 meter
1 Yvonne Hak (Hera) 18.23
13 Monique le Blansch 22.30
V35
6 Margret van Kampen 23.34
10 Gerda Holla 28.52
11 Ellen Thomas 30.21
V45
2 Margaret Smal 23.55
3 Marian Baas 23.56
V55
5 Mary Koenis 25.23
recreanten 5000 meter
M Eric Couvert 21.18
M55 Willem Heins 22.18
V45 Anja Stroet 25.10
V50 Hankie Bijl 26.15
V45 Hanneke Piek 27.46
Mannen 10000 meter
1 Simon Cheprot (Kenia) 29.30
6 Bouke Onstenk 32.35
13  Vincent Bruins 34.30
24  Remco Mettes 38.30
29 Jan Klaver 39.45
35 Ben Beunder 40.44
43 Johan Baas 42.42
M35
3 Jim Mooij 35.43
8 Eric v.d. Berg 40.49
9 Erwin le Blansch 40.52
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Vrijdag 31 december
Aantal deelnemers: 466

Terwijl de koude ochtendmist optrok en de oliebollen-
baklucht je tegemoet kwam, verzamelden bijna 500
lopers zich in de dorpskroeg in Aartswoud voor de
traditionele 39° oudejaarsloop.

Het zonnetje brak door en het werd (voor deze de-
cember) ongekend warm, wel 5 °C.

Het eerste dijkje was drassig, glad en moeilijk te belo-
pen, de dijk daarentegen weer heel goed, hoewel de
foto in het NHD anders deed vermoeden. Langs de
Molen en de Restinn huisjes waren de betonplaten
glad van het ijs. En daarna volgde het alom bespro-
ken maisveld. Superzwaar, glad en soms tot je enkels
wegzakkend in de ontdooide bovenlaag, ploeterden
de meeste lopers voort. Waar sommigen dansend
over de stoppels voortsprongen, zwoegden vooral
diegenen die geen noppenschoenen hadden moei-
zaam verder. Maar uiteindelijk was er de finish, voor
Bouke als eerste in krap 28 minuten! Een mooie
overwinning op Ruud Beerepoot en de sterk lopende
Rorik Schouten. Eerste dame werd Lida Deen van
Hera en hieronder de grote groep Hollandianen.

)&

Marcel Beentjes, Gerald Koeman, Johan en Marian
Baas aan het inlopen.

1 1
Bouke Onstenk 27.57 G. Groen 37.45
Rorik Schouten 29.59 Simon Laan 38.29
Gerald Koeman 33.33 Willem Heins 39.55
Jan Klaver 34.34 D.van Hinten 40.43
Ruud Degeling 34.45 Kik Huisman 41.20
Gerbrand Beunder 34.48 Marian Baas 41.41
Jan Smit 35.10 Ton Overpelt 42.15
Erwin Leblanche 35.35 Loes Kunst 42.00
Sjaak Pronk 35.40 Lou Couvert 43.15
Frank Ettes 35.58 Jacq.Beemsterboer 44.00
Marcel Beentjes  35.59 Monique Brattinga 44.24
M. Brandjes 36.00 Hankie Bijl 44.50
Ben Beunder 36.03 Gerda Holla 47.15
Anton Knijn 36.28 Greetje Nelen 52.12
Johan Baas 36.44 Tonnie Besanger 54.00
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Op dinsdag 29 maart aanstaande vindt in het clubge-
bouw de voorjaarvergadering van de vereniging
plaats. De agenda van de vergadering wordt gepubli-
ceerd in het clubblad van februari, de ter zake doende
vergaderstukken krijgen een plek in dat van maart. De
voorjaarvergadering begint om 20.00 u.

Bestuur AV Hollandia

2

De A.V.Hollandia loopgroep wil iedereen bedan-
ken die de enquéte schriftelijk of via internet
heeft ingevuld. Dit was een derde van de leden.
Conclusies die wij kunnen trekken zijn:

De duintrainingen worden zeer gewaardeerd en
de kerstpuzzeltocht wordt door velen leuk gevon-
den. Sommige activiteiten zijn voor mensen on-
bekend omdat ze bijvoorbeeld alleen op de
maandag of zaterdag trainen.

Om meerdere mensen met de activiteiten mee te
laten doen, gaan wij wisselen van trainingsdagen.
Sportavond niet altijd op de maandag, maar ook
verplaatsen naar de woensdag en de zaterdag. Een
soort van drie jaren cyclus.

Zo worden de sportdag en de rubika dit jaar op de
zaterdag gehouden.

Van de ondervraagden gaf 64% aan het leuk te
vinden om met de Westfriese Omringdijk estafet-
te loop mee te doen. Op 18 of 19 juni gaan wij
die voor jullie organiseren.

Wij hopen op een gezellig jaar met veel deelne-
mers aan onze activiteiten.

De enquéte is binnenkort te lezen via de holmail.
Namens de Loopgroep afdeling.

"&&3
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Het is 2011 een nieuw jaar. Allerlei plannen en voor-
nemens. Dit en dat wil ik in 2011 anders, beter of leu-
ker doen. Mijn gezegde is altijd geweest: volg je hart
en daarmee je eigen leven. Helaas is dit vaak makke-
lijker gezegd dan dat je soms kunt of wilt. Want im-
mers de omstandigheden maken de mens die je soms
liever niet bent.

Ouders, kinderen, vrienden, mensen die het moeilijk
of zwaarder hebben dan jij, daar mag en moet je vol-
gens mijn inziens zo af en toe best een luisterend oor
voor hebben. Immers niets is altijd zo vanzelfspre-
kend. Als je ouder word (om over je loopmaatjes te
spreken) zie je vaak dat er iemand van je vrienden
afvalt hetzij een versleten knie of ruggenwervels of
noem maar op. We mankeren allemaal soms wel
eens wat, een blessure dit of een blessure dat.

Op zo’n moment besef je hoe erg het is als je niet
meer kunt doen wat je graag wilt. Vaak is het heel
moeilijk om je daar bij neer te leggen. En zeker als de
situatie op een gegeven moment uitzichtloos lijkt.

Mij ervaring is dat de mensen die daardoor door een
diep dal gaan sneller weer herstellen als ze ondanks
alle tegenslag toch nog positief kunnen blijven denken
en het kunnen opbrengen om zich te interesseren
voor de medemens. Dit in tegenstelling tot de mensen
die het hoofd direct in de schoot leggen. Immers: zon-
der gezonde geest kan men zich niet goed(lees ge-
lukkig) voelen.

Als je zoals ik altijd in de natuur hebt gewerkt en ge-
leefd tussen de dieren, de planten en de mensen, be-
sef je dat je van alles wat je hebt opgebouwd vroeg of
laat afstand van moet doen.

Je begint met niets en eindigt er mee. Wat voor sport
je ook doet, voetbal, schaatsen, wielrennen of atletiek,
op een gegeven moment is het door wat voor om-
standigheid gewoon voorbij. Bedenk dat als je niet
meer kunt doen waar je altijd met veel plezier van ge-
noten hebt, er wel een prachtherinnering aan over-
houdt. Er is nog zoveel meer in het leven waar je van
kunt genieten en waar je voorheen eigenlijk geen tijd
voor had. Dan kom ik weer terug op de medemens
waar je meer tijd en aandacht aan kunt schenken bij-
voorbeeld.

Laten we nu naar het jaar 2011 kijken en naar V.O.C.
Hollandia. Na een heel goed 2010 voor ons. De groei
zet zich immers langzaam door. lets wat ook onze
doelstelling is, niet te snel groot worden. Toch willen
we graag nieuwe leden erbij hebben want stilstand is
achteruitgang. Ik weet uit ervaring dat nieuwe mensen
andere ideeén en inzichten hebben. Dat heb je nodig
of je nu een bedrijf of een vereniging hebt, op een
gegeven moment dreig je vast te roesten en is (net als
met je eigen lichaam) de beweging eruit. Daarom
gaan wij als VOC-ers ook vol vertrouwen het nieuwe
jaar tegemoet. Zo hebben we alweer enkele doelstel-
lingen en evenementen gepland. Zo gaan we in maart
naar Praag om een halve marathon te lopen.

De andere plannen zijn nog niet helemaal rond maar
dit wordt tijdig in het clubblad of via de site kenbaar
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gemaakt. Onze gasttrainer Gerard Berkhout die vlak
voor kerst een training wilde verzorgen (ging overi-
gens niet door vanwege het slechte weer) heeft toe-
gezegd dat hij zo gauw hij de tijd heeft deze training
alsnog graag wilt doen.

Onze trainster van het eerste uur, Loes Kunst zal de
komende maanden wegens een overvolle agenda(ze
volgt 0.a. een trainerscursus) de trainingen wat meer
aan Frits, Wim en Ton overlaten. We hopen dat we
weer van haar diensten en goede trainingen gebruik
kunnen maken zodra ze weer wat meer tijd vrij kan
maken. (en dat heeft ze ook een beetje toegezegd
gelukkig) Gelukkig hebben we met Frits, Wim en Ton
uitstekende trainers in huis zodat we daar zeker niet
over in hoeven te zitten. Niet onvermeld wil laten we-
ten dat de vooruitgang qua snelheid en conditie in de
laatste maanden van 2010 duidelijk merkbaar is. Komt
het door het vele crossen en veldlopen of de wekelijk-
se conditietraining van Frits Martens? Vul zelf maar in.

Hiermee wil ik besluiten dat een ieder die graag een
keer wil komen meetrainen gewoon een paar keer
gratis mee kan trainen en vraag dan naar het reilen en
zeilen, we leggen je het graag uit. En voor de leden
van a.v. Hollandia: heb je op de trainingsavonden een
keertje geen tijd en je hebt de woensdagochtend vrij?
Jullie kunnen altijd gratis meetrainen omdat je al lid
bent.

Verder hoop ik dat iedereen een goed, sportief maar
bovenal een gezond 2011 tegemoet gaat.

& (&4 &%

15 januari is het midwinterfeestje voor de pupillen.
Het begint om 16.00 uur en eindigt om 19.30 uur.
Geef je op bij jj.de.graaff@quicknet.nl voor 11 januari.
Deelname is gratis.

29 januari is het eindelijk de beurt aan de D-junioren
(1998 en 1999). We gaan bowlen en lasergamen!!! En
na afloop lekker eten natuurlijk. Gezien de kosten
vragen we een eigen bijdrage van 5 euro. Even spa-
ren dus, maar het wordt vast heel leuk. Opgeven bij
ijsbrandij@kpnmail.nl voor 21 januari. We verzamelen
om 15.15 bij de atletiekbaan. Je kunt om 20.00 uur
weer worden opgehaald bij de kantine van de atle-
tiekbaan.

C-junioren . De plannen blijven voorlopig karten en
lasergamen en na afloop eten in de kantine. Dit alles
vindt plaats op 5 februari, dan verzamelen we om
17.00 uur bij de atletiekbaan. We eindigen daar ook
op nader te bepalen tijdstip. Opgeven bij ijsbran-
dij@kpnmail.nl voor 22 januari. Kosten 10 euro p.p.

Uiteraard zijn ook alle trainers welkom tijdens deze
activiteiten. Voor jullie geldt ook, geef je tijdig op!
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Sportcomplex De Blauwe Berg
telefoon 0229-235436
Postbus 466, 1620 AL Hoorn
www.avhollandia.nl

Belangrijke punten voor de verplichte inschakeling van leden bij de werkzaamheden binnen de vereniging
A.V. Hollandia.

Alle leden vanaf 14 jaar zijn verplicht deel te nemen aan de werkzaamheden binnen de vereniging. Voor leden
jonger dan 14 jaar geldt deze verplichting voor één ouder of verzorger (gewijzigd reglement vastgesteld in de
ledenvergadering van 17 november 2003).

Jaarlijks wordt het meewerkrooster samengesteld door het bestuur voor een taak bij één of meerdere evene-
menten.

Wie zich niet via het formulier vrijwillig meldt voor een van de activiteiten, wordt door het bestuur ingeroosterd.

De leden worden ingeroosterd bij de evenementen van de A.V. Hollandia. In verband met de lengte van het
programma tellen in principe onderstaande evenementen voor een halve beurt:

de Dijkenloop Hoorn, de Stoomtramloop, de Scholierenveldloop, de Hoornse Parkcross en de Schadeberg
Baancircuit avondinstuif, afhankelijk van de duur van de toebedeelde taak.

Op de lijst is ook opgenomen de hulp in de kantine bij schoolsportdagen (M). De data voor deze schoolsport-
dagen zijn nog niet bekend. Dit zijn door de weekse dagen, waarvan de meeste voor de zomervakantie zijn.

De verplichte inschakeling is niet voldoende. Aangezien het ook gewoon leuk is om te doen, roept het bestuur
iedereen op zich voor een tweede of derde gelegenheid op te geven. Misschien kunnen dan ook de langduri-
ge evenementen worden opgedeeld.

Je krijgt schriftelijk bericht voor welke wedstrijd(en) je bent ingedeeld. Bovendien wordt je een week van tevo-
ren telefonisch geinformeerd over het tijdstip van aanvang en de toebedeelde taak.

Als je niet verschijnt en word je opnieuw ingedeeld. Bij overmacht wordt een herkansing geboden, maar we
gaan ervan uit dat je primair zelf verantwoordelijk bent om voor vervanging te zorgen als je verhinderd bent.
Als bij herhaling niet wordt voldaan aan de meewerkbeurt wordt een boete opgelegd.

Wij zijn ons ervan bewust dat de verplichte inschakeling in eerste instantie onprettig overkomt. We zien het
echter als de enige manier om op aanvaardbare wijze de werkzaamheden binnen onze vereniging te verde-
len. Bovendien blijkt vaak achteraf dat de meewerkbeurt enorm meevalt, het kan gewoon best leuk zijn om
anderen bij het beoefenen van hun sport te helpen, zoals jezelf ook geholpen wordt. Een vereniging is geen
bedrijf, we moeten het met en voor elkaar doen. Indien het echt onmogelijk is om op één van de evenementen
te kunnen helpen kan in overleg met commissie thuiswedstrijden en bestuur naar een alternatief worden ge-
zocht.

De uiterste inleverdatum van het formulier is vrijdag 25 februari 2011. Het formulier kan je deponeren in de
doos achter de bar in de kantine of opsturen naar:

namens commissie thuiswedstrijden, Willem Heins, Nieuwendam 10b 1621 AP Hoorn

Het formulier is tevens te downloaden van onze website, www.avhollandia.nl
Deze alleen toezenden naar: h.a.wheins@hetnet.nl.

Het bestuur van AV Hollandia.
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AANMELDING MEEWERKROOSTER 2011 VAN A.V. HOLLANDIA

Naam:

Categorie*:

Adres

Postcode/ plaats:

Telefoon:

emailadres:

Datum Evenement Voorkeur
werkzaamheden*

A za 5 maart Schoonmaken clubhuis

B zo 20 maart De Dijkenloop Hoorn

C zo 17 april Masterscompetitie

D za 21 mei Flynth Recordwedstrijden

E za 11 juni CD Mini-bokaal, CD junioren/Pupillenwedstrijd

F vr 17 juni Regio Baancircuit, avondinstuifwedstrijd

G z0 19 juni Stoomtramloop

H za 2 juli Pupillencompetitie

I za 10 sept. Gerrit Vos Bokaal, Pupillen/CD-juniorenwedstrijd

J Z0 2 oktober Clubkampioenschappen baan

K wo 12 oktober Rien Stout Scholierenveldloop

L z0 30 oktober Hoornse Parkcross

M diverse data Hulp kantine schoolsportdagen
mei-september

*soort werkzaamheden: A - jureren alleen voor juryleden
B - hulp in kantine/snoepkraam (alleen bij thuiswedstrijden)
C - hulp baan/wegwedstrijden

*categorie: invullen in welke groep je staat ingeschreven bij de ledenadministratie,
senioren, A, B, C of D-junioren, pupillen, triatlon, recreanten of jurylid.
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M45
3 Sjaak Mettes 38.31
Den Helder, 5 december 2010 :A150 Ruud van Breukelen43.00
SV No_ordkop Atletiek orga_niseerde voor de 25° keer 9  Sjaak Pronk 4255
de Duincross, tevens de vierde cross van het Roele 17  Jan van Veen 49.50
de Vries Crosscircuit. Dit maal zorgde koning winter M60
voor zeer bijzondere omstandigheden. De met veel 7  Piet Baardse 48.50
sneeuw bedekte paden en wegen veranderden in de 9  Kik Huisman 49.51
loop van de ochtend erg rap in zeer natte paden. 10  Ton Overpelt 52.08
11 Lou Couvert 53.29

Alleen de strook door het bos van de Donkere Duinen
hield haar witte deken. De meeste topatleten kozen
voor de spikes en waren daardoor zeker in de duinen
in het voordeel. De wegatletiekcommissie van Noord-
kop verrichte ondanks de moeilijke omstandigheden
een behoorlijk stukje werk en kan terugzien op een
prima verlopen wedstrijd. Ondanks de slechte we-
ersvoorspellingen trok de jubileumcross toch nog 391
deelnemers. Eindwinnaars werden de Hera-atleten
Barbara Zutt en Michiel de Ruijter.

Jetske van Kampen (M10/12) en Wilma van Wouw
(V50) behaalden vandaag in hun categorie voor de
vierde opeenvolgende keer de overwinning en stelde
hiermee de eindoverwinning van het circuit veilig.
Marian Baas (V50) deed ook goede zaken met een
mooie 2e plaats. Hiermee komt haar 2e plaats in het
eindklassement nog nauwelijks in gevaar.

Vincent Bruins en Eelco van der Wind waren vandaag
de snelste Hollandianen. Voor Vincent resulteerde dat
in een keurige 8e plaats bij de mannen, Eelco werd
zelfs 3e bij de M35. Sjaak Mettes liep ook een sterke
cross en werd 3e bij de M45. Helaas ontbrak Herman
vandaag en scoorde dus geen punten voor het eind-
klassement. Onze VOC-Runners waren ook in Den
Helder weer goed vertegenwoordigd. Voor Piet was
het even slikken na een paar maanden warm Portu-
gal!

M 10 t/m 12 jaar 1000m
1 Jetske van Kampen 4.08

2 Naomi Zwaag 411
4 Renate Kuijper 4.18
7 Diewertje v. Kampen 4.35
Vrouwen 5800 meter
1 Barbera Zutt Hera 23.25
V35

9 Gerda Holla 35.09
V40

5 Margretv. Kampen  28.53
V45

6 Jessica Bustos 29.44
7 Loes Kunst 30.06
8 Margaret Smal 30.33
V50

1 Wilma van Wouw 26.38
2 Marian Baas 27.52
V55

3 Mary Koenis 30.00
Mannen 10000 meter

1 Michel de Ruiter(Hera)33.30
8 Vincent Bruins 36.2421
Hidde Timmermans 39.44

25 Jan Klaver 41.54
34 Johan Baas 44,53
M35

3 Eelco v.d. Wind 37.38
6 Jim Mooij 39.59

11 Eric v.d. Berg 43.03

Vrouwen recreanten 10000 meter
6 Monique van Veen  60.27

Jim, in een verradelijke bocht

Johan Baas is ook veilig door de bocht

Vincent, in 4e positie, vandaag de snelste Hollandiaan
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Eric op het pad naar het finishveld

Spierdijk, 12 december 2010

Traditioneel is de St. Georgecross de laatste cross
van het circuit. En omdat het natuurlijk zo lekker
dichtbij is ook veel deelname uit onze vereniging. Op-
vallend is echter wel dat over het gehele circuit van
alle vijf crossen deze cross het minst aantal deelne-
mers trekt. Met name nu de SAV-cross de laatste
twee jaar meer deelnemers trok blijft de cross in
Spierdijk wat achter met de deelname. Onze eigen
Parkcross in de Risdammerhout trok dit jaar de mees-
te deelnemers met meer dan 400 deelnemers.

Het parcours was goed te doen. Niet veel plassen,
wel een lastig stuk weiland in het begin en op het
eind. Ook was het iets langer dan vorig jaar door een
kleine aanpassing in de Wogmeer. De koude noord-
westen wind was wat mij betreft nog de lastigste te-
genstander vandaag.

Jetske van Kampen en Wilma van Wouw waren na
vorige week dus al zeker van de eindoverwinning
maar zij gaven dat nog even extra glans door ook de
laatste wedstrijd winnend af te sluiten. Met de extra 10
bonuspunten worden zij met het maximaal aantal pun-
ten (170) opgenomen in de eregalerij!

Bij de Meisjes 10 t/m 12 jaar werd Naomi vandaag
derde wat haar tevens de 3° plaats in de eindrang-
schikking opleverde.

Marian Baas had vandaag veel last van een kuitbles-
sure maar haar 2° plaats bij de V50 kwam niet in ge-
vaar. Bij de vrouwen verder twee 3° plaatsen in het
klassement. Margret bij de de V35 en Mary, na een
mooie 2° plaats vandaag, bij de V55. Sterk gelopen
werd er verder door Liesbeth Lind, gelukkig weer op
de weg terug en Anja Stroet. Anja klopte vandaag o.a.
Jessica en Loes.

Bij de mannen werd er gegrossierd in 4° plaatsen. Jim
Mooij (M35), Sjaak Mettes (M45), Herman Akkerman
(M50) en Kik Huisman (M60) behaalde allen een vier-
de plaats in het eindklassement. Voor Sjaak en Her-
man was het extra zuur want zij kwamen respectieve-
lijk twee en één punt tekort voor de derde plaats. Het
niet lopen van Herman in Den Helder brak hem nu
dus op. Al met al was het weer een zeer geslaagd
circuit met meer deelnemers dan vorig jaar. Op naar
2011!

#i#)
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M 10 t/m 12 jaar

1 Jetske van Kampen
3 Naomi Zwaag

8 Lisse Lind

12 Renate Kuijper
J10t/m 12 jaar 1000m
7 Luuk Bruins
Vrouwen 8200 meter
\%

4 Monique le Blansch
V35

9 Gerda Holla

V40

3 Margret van Kampen
4 Liesbeth Lind

V45

5 Margaret Smal

7 Anja Stroet

8 Jessica Bustos

9 Loes Kunst

10 Rita van Ooijen

11 Hanneke Piek

V50

1 Wilma van Wouw

4 Marian Baas

V55

2 Mary Koenis
Mannen 8200 meter
24  Hidde Timmermans
28 Jan Klaver

32 Ben Beunder

41 Johan Baas

M35

6 Jim Mooij

10 Eric v.d. Berg

12  Erwin le Blansch
M45

4 Sjaak Mettes

18 Ruud van Breukelen
20 Gerbrand Beunder
21 Marcel Beentjes

22  Frank Ettes

23 Ronald van Etten
M50

3 Herman Akkerman
7 Jan Smit

8 Sjaak Pronk

15 Simon Laan

M55

7 Anton Knijn

10 Marcel van Druenen
13  Willem Heins

17 Jacques Beemsterboer
25 Tim Veld

M60

5 Piet Baardse

6 Kik Huisman

11 Lou Couvert

1000m

5.29
5.39
6.12
6.38

6.05

40.34

53.14

42.21
45.35

44.24
44.51
45.08
46.04
51.38
51.44

40.14
55.00

44.28

34.02
35.44
37.07
39.39

33.41
37.35
38.09

33.38
36.45
37.09
37.18
37.31
39.53

35.02
36.45
36.58
40.12

38.36
39.28
41.03
42.48
49.54

42.18
42.19
45.36

le
3e

3e
4e

6e

le
2e

3e

4e

4e

4e

8e

4e
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Jeske wint ook de laatste wedstrijd in Spierdijk

ledereen een heel sportief

nieuw jaar gewenst. Een

nieuw jaar met een vernieuwd

clubblad en een nieuwe naam

voor deze rubriek. De vrije

loop is een uitdrukking die

verwijst vrije keuze van eve-

nement, afstand, richting en

startplaats. |k geef alleen

maar een aantal suggesties. Jij laat je eigen keuze,
emoties, tempo, gevoel, snelheid en wat dan ook de
vrije loop. Nogmaals: ik doe alleen maar sugesties en
daarom heb ik weer een aantal loopjes geselecteerd.
Loopjes in de buurt. Je vindt er meer via
www.loopkalender.com , www.loopagenda.nl en
www.inschrijven.nl

Jessica en Mary vlak na de start

Wilma, ook dit jaar in de eregalerij met vijf
overwinningen

Ben was in Spierdijk zijn vader te snel af

In de komende periode zijn er niet zo heel veel loop-
jes. Althans niet bij ons in de buurt. Ik heb er maar
twee gevonden. De 2° is erg bijzonder.

Op zondag 30 januari is de jaarlijkse Reus Sport
Center Loop in Den Helder over 600 en 1100 meter
voor de jeugd, 5 km en 10 km. Meer informatie:
http://www.sv-sportlust.nl

Wheel of Energy is een actie van Stichting Mara-
thon365. Initiatiefnemer is Richard Bottram, marathon-
loper en de man achter de actie ‘Run against Can-
cer' uit 2006. Wheel of Energy wil bijdragen aan een
wereld waarin de ziekte kanker niet langer levensbe-
dreigend is.

Wheel of Energy bevindt zich op Amsterdam Airport
Schiphol : op het Jan Dellaert Plein direct voor de
hoofdingang van Schiphol Plaza. Wheel of Energy
gaat 365 dagen lang draaien op deze mooie en druk-
bezochte plek. Wij verwachten veel aandacht van
honderd-duizenden reizigers en bezoekers van
Schiphol. Wij hopen dat onze boodschap iedereen
bereikt en dat iedereen dit mooie initiatief omhelst.
Met elkaar zijn we in staat om onze doelen te berei-
ken en het verschil te maken. Het loopwiel heeft een
echte atletiekondergrond (tartan) en een diameter
van bijna 7 meter met een breedte van bijna 3 me-
ter. Dit maakt het mogelijk om 3 lopers tegelijk te la-
ten (hard)lopen. Het loopwiel is gebouwd door Smul-
ders Groep in Helmond. Inschrijven doe je door in op
de site het inschrijfformulier in te vullen. Bij de loopda-
tum krijg je automatisch een kalender te zien waarin
de beschikbare dagen en uren vermeld staan voor de
komende twee maanden. Kies eerst je voorkeursdag
en vervolgens verschijnt een lijst met beschikbare
uren voor die datum. Je kan er natuurlijk ook voor kie-
zen om de petitie te ondertekenen, te doneren en te
gaan kijken. Bezoek voor meer informatie:
http://www.wheelofenergy.com

Veel loopplezier en vergeet niet niet om je rode Hol-
landia shirt aan te doen. Doet het erg goed op een
foto in ons clublad en ook in die van andere clubs
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Op de eerste plaats wens ik iedereen een heel voor-
spoedig, gezond, liefdevol en vooral een sportief 2011
toe. Laten we hopen dat de vonken er weer van af
mogen spatten!! Hopelijk heeft niemand teveel oliebol-
len gegeten en heeft iedereen zijn vingers nog aan
zijn handen zitten. Misschien zijn er weer kanjers die
de stap maken om de marathon weer te gaan doen.
Of zijn er misschien personen die dit jaar iets heel
speciaals gaan doen. Als dat zo is, laat het mij dan
weten want het is leuk om daar iets meer over te ver-
tellen. Ik weet sowieso van één persoon die dit jaar
naar Zuid-Afrika gaat voor een loop van 56 km. Dat is
Eric v.d. Berg, die mij altijd trouw op de hoogte stelt.
Wanneer het precies gaat gebeuren is mij niet precies
bekend, maar dat horen we wel.

Vanaf dit moment hebben we een hele nieuwe redac-
tie. Ik hoop dat Connie, Martin en verder gevolg een
prachtige tijd tegemoet gaan en dat er een prima sa-
menwerking mag plaatsvinden tussen hen en mij.

Verder heb ik niet zoveel nieuws te vertellen behalve
de Midwinterduinloop en de puzzeltocht.

Op 11 december ging er een aardige groep naar Eg-
mond om de Midwinterduinloop weer te doen. Het
was redelijk weer en de tijden waren goed te hoemen.
Ik heb van twee mensen een tijd gekregen. Toch wel
jammer hoor dat er weinig tijden zijn doorgegeven.
Maar ja, helaas pindakaas is het motto.

11 december Egmond Midwinterduinloop 16,1 km
Kees Bot 1.16.31
Rietje de Weger 1.17.20 (?)

Op 13 december werd traditiegetrouw de puzzeltocht
gehouden. Dit keer stonden de Hoornse bruggen cen-
traal. Zowel de tuibrug als de engeltjesbrug kwamen
in de vragen voor. Uiteindelijk ging het natuurlijk om
de gezelligheid en ik moet zeggen dat het zeker was
geslaagd. Een compliment is zeker op zijn plaats voor
de commissie en ik hoop dat we ieder jaar een heel
gezellige avond kunnen en mogen organiseren.

9 januari is weer de 1/2e van Egmond aan Zee. Voor
diegene die meedoen, wens ik ze heel veel succes en
loop zoals je nog nooit hebt gelopen.

Zoals ik al zei dit keer niet zoveel om te lezen.

“DENK AAN MIJ, DAN DENK IK AAN JULLIE"!
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. . voorzitter: Johanna IJsbrandy  0229-551008
Verenigingsorgaan A.V. Hollandia Hoorn Robert de Vreng 0229-233082
Opgericht 2 april 1980 lid: Annemarie de Graaf
Sportcomplex “Blauwe Berg” tel: 0229-235436 lid: Frank Sentener
Blauwe Berg 2 1625 NT Hoorn wedstrijdsecr. pup.: Ingrid Hoogland 0229-245722
Postbus 466, 1620 AL Hoorn wedstrijdsecr. CD-jun.:  Joost Daalhuisen 0229-239705
Internetadres, www.avhollandia.nl trainingscodrd. jeugd:  Edwin Ellis
! Stan Liebrand 0229-851063

e-mailadres, info@avhollandia.nl

Dagelijks bestuur: Begeleiders pupillen:

Voorzitter: Mindert Mulder Raadhuisstraat 13 Naam: groep:
_ 1608 EP Wijdenes tel: 0229-501486 Cynthia Meerstra JPC 8jaar 06 34058037
Secretaris: Joop Musman, Eenhuizenstraat 6 Milica Goes JPC 8jaar 06 17654718
1624 CK Hoorn, tel: 0229-217380 Renee Muller-Fit MPC 8jaar 06 46207078
e-mail: j_musman@planet.nl vacant JPB 9 jaar
Penningmeester: René Glas Keern 143 Danielle van Leuffen MPB 9jaar  0229-240202
1625 NK Hoorn, tel: 0229-246776 Margret van Kampen MPA1 10 jaar 0227-724026
_mail- ; Ingrid Hoogland MPA2 11 jaar 0229-245722
e-mail: nootvanglas@hotmail.com Dirk Laan IPAL 10jaar 0229-273289
) vacant JPA2 11 jaar
Bestuursleden: _ _ _ Pupillentrainers:
Algemeen: Willem Heins, Nieuwendam 10b Cheryl Nederveen MPC, JPC, JPBmnd 0229-579199
1621 AP Hoorn tel: 0229-216107 Loes Kunst MPC, JPC, JPBwns 0229-543276
Triatlon: Cees Degeling, Tinnegieter 26 Jolien Schipper MPB, MPA1 0229-573233
1625 AP Hoorn, tel: 0229-212322 Betsy Blokker MPA2, JPA2 0229-219619
Thuiswedstrijden.: Joost Daalhuisen, Hoefblad 108 Marcel Bot JMPC, JMPB  mnd 0229-216893
1689 SV Zwaag, tel: 0229-239705 Loes Kunst JMPC, JMPB wnsd 0229-543276
Gerard Bakker JPAl
Administratie: 0O ®
Ledenadministr.:  corr. a.v. Hollandia Postbus 466 . A
1620 AL Hoorn Begeleiders C/D-junioren:
Naam: groep: tel:
Opzeggin lidmaatschap: schriftelijk of er e-mail Iris de Vreng D1 12 jaar 0229-233082
Jpzegging ap: Jkor p Iris de Vreng JD2 13jaar 0229-233082
(I_musman@planet.nl) bij de ledenadministratie of secreta- Peter IJsbrandy MD1 12jaar 0229-551008
ris. Wanneer niet voor 30 november is opgezegd, wordt het Marleen Kroezen D2 13 jaar 0229-247497
lidmaatschap automatisch gecontinueerd voor het volgend Merna Raaijman MC1 14 jaar 0229-246708
jaar. vacant MC1 15 jaar
vacant JC1 14 jaar
Bankrelatie: ING bank: 30 88 294 Stan Liebrand Jc2 15 jaar 0229-851063
alleen voor contributiebetalingen:  ING bank 41 96 759 Trainers:
Stan Liebrand JClenJC2 0229-851063
. Edwin Ellis MC1 en MC2 06 20374183
Redactie: , Stan Liebrand JD1 en JD2 0229-851063
Redactieleden: Connie Vertegaal, Gerda Horneman, Marleen Kroezen MD1 en MD2 0229-247497
Martin van Vugt en Chantal Schouw. Margret van Kampen ~ MD1 en MD2 0227-724026
Kopij-adres: connievertegaal@quicknet.nl
Bezorging: Hanneke Piek tel: 0229-234384 + 40 @
e-mailadres: hannekepiek@versatel.nl lid Hidde Hoogstraten 0229-296163
Coordinatie: Mindert Mulder Raadhuisstraat 13 lid Remco Mettes 06 13496966
1608 EP Wijdenes  tel: 0229-501486 lid Karin Ursem 06 15648913
e-mailadres massam@quicknet.nl lid Niels Roele 06 39139866
lid Boudewijn van Limpt
Wedstr.secr.: Joost Daalhuisen 0229-239705

Fysiotherapeut: . . Hoefblad 108 1689 SV Zwaag
Therapeut: Nico de Koning, tel: 0229-214445 Trainingcodrdinator:  vacant

Telefonisch spreekuur: Maandagochtend van 10.00 tot
10.30 uur en anders inspreken op het antwoordapparaat.

e-mail: info@fysiotherapiepraktijkdekoning.nl lid: Henk Wijbenga 0229-235330
Anja Stroet 0229-279914
Massage: astroet@ziggo.nl
ledere maandag vanf 19.00 uur in EHBO-ruimte clubhuis. Monique Brattinga 0226-354097
Annet Schoof 0229-241182
. Trainingcodrdinator: Ed Tembel 0229-242851
Volgende clubblad: : ) X . .
Inleveren kopij: 8 febr. 8 maart 5 april Uitslagen: Theo Vink theovink@kpnmail.nl
Verschijnt op: 17 febr. 17 maart 14 april
Voorzitter: Cees Degeling 0229-212322
Secretaris: Heidi Wittenberg 06 51786368
Trainingstijden zie website: www.avhollandia.nl bijdragen clubblad:  Ruud Degeling 0229-238146

via rubriek afdelingen (linker menubalk) website: www.triatlonhollandia.nl



